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ГЛАВА 9 

АМФИБИЙНЫЕ ОПЕРАЦИИ 

9-1. Общие положения.  
Наличие пригодных мостов для патруля рейнджеров является не только сомнительным, 

но и чрезвычайно неправдоподобным. Таким образом, у патруля может возникнуть необхо-
димость переправляться на подручных средствах. Командиру необходимо знать различные 
способы успешного преодоления водных преград. С целью подготовки веревок и снаряже-
ния для преодоления водной преграды назначается и инструктируется переправочная груп-
па, с которой проводятся необходимые тренировки. Личный состав группы должен быть  
является очень искусным в технике преодоления водных преград. Это мастерство достига-
ется реалистичными тренировками, тщательной проверкой, организацией и хорошим 
управлением. 

9-2. Организация переправочной группы. 
(1) Первый номер: головной пловец-спасатель, страхует людей на противоположном 

берегу; 
(2) Второй номер: наводит переправу (натягивает веревку) — переплывает водную 

преграду вместе с 50-метровой веревкой, привязывает ее на противоположном 
берегу; 

(3) Третий номер: страхует людей на ближнем берегу, последний, кто переправляет-
ся через водную преграду; 

(4) Четвертый номер: командир переправочной группы (BTC); 
(5) Пятый и шестой номера: натягивают веревку. 

9-3. Переправа по веревке (переправа «по-мокрому»). 
(1) Специальное снаряжение: 

(a) Два карабина на каждую единицу тяжелого снаряжения;  
(b) Два карабина на каждые 40 метров веревки; 
(c) Один 5-метровый репшнур для страховки на каждого человека; 
(d) Два карабина на каждого человека; 
(e) Один водонепроницаемый мешок для радиотелефониста; 
(f) Три спасательных пояса B-7; 
(g) Три рабочих жилета с положительной плавучестью; 
(h) Два 50-метровых нейлоновых веревки. 

(2) Планирование. К боевому приказу подразделения готовится приложение о фор-
сировании водных преград. Одновременно осуществляется специальная органи-
зация подразделения. В патруле взводного размера, задачу выполнять функции 
переправочной группы обычно получает одно из отделений, командир отделения 
является командиром переправочной группы (смотрите главу 2, пункт 2-6е). 

(3) Подготовка и проверка. 
(a) Переправочная группа всегда проводит тренировки! 
(b)  Подготовка к переправе в себя включает:  

1. Организацию охранения и определение порядка действий при встре-
че с противником; 

2. Создание веревочной переправы на берегу с нормативом ВОСЕМЬ 
минут; 

3. Индивидуальная подготовка военнослужащих;  
4. Подготовку и отдачу приказа на переправу; 
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5. Все сигналы управления; 
6. Реорганизацию. 

(c) Все тренировки проводятся как можно более реалистично. 
(d) Необходимо убедиться в том, что весь личный состав прекрасно разбирается 

в механике переправы через водную преграду. 
(e) Проверяется комплектность снаряжения, его правильная подготовка к пере-

праве, знания личного состава и его понимание операции.  
(f) Действия четвертого номера (командира переправочной группы) на этапе 

подготовки. 
1. Провести тренировку с переправочной группой; 
2. Пересчитать необходимое снаряжение для наведения переправы; 
3. Убедиться в том, что 50-метровая веревка правильно уложена. 

(4) Проведение переправы. 
(a) Последовательность наведения веревки и переправы по ней. 

1. Командир подразделения останавливает личный состав у водной пре-
грады, организует охранение и разведку окружающей местности на 
наличия противника и проводит поиск подходящего места перепра-
вы. Отдает приказ командиру переправочной группы организовать 
переправу. 

2. Охранение выставляется вверх и вниз по течению, одновременно ко-
мандир подразделения вместе с командиром переправочной группы 
выбирает подходящие опоры для крепления веревки. Командир под-
разделения пересчитывает личный состав. 

3. Пока личный состав готовится к переправе, переправочная группа 
натягивает веревку. 

4. Командир переправочной группы отвечает за наведение переправы и 
за выбор опоры на ближнем берегу и на противоположном берегу, 
если позволяют условия видимости. Затем он готовит страховку, об-
вязывая себя беседочным узлом с фиксацией контрольным прямым 
узлом. На конце страховочного шнура аналогичным образом завязы-
вается второй беседочный узел, затем к его петле пристегивается ка-
рабин. Длина страховки должна быть не более длины руки, это га-
рантирует, что в случае срыва с переправы, военнослужащий оста-
нется на расстоянии вытянутой руки от нее. 

5. Усиливается свето- и звукомаскировка, усиливается охранение; 
6. Каждый военнослужащий пристегивает карабины к беседочному уз-

лу своей страховки и к рамке прицела своей винтовки M4/M16 или 
M203. Пулеметчики пропускают страховочный репшнур через при-
цельную рамку и заднюю антабку пулеметов M240. Радиотелефони-
сты (и остальной личный состав, имеющий тяжелые рюкзаки) привя-
зывают дополнительную страховку вверху к середине каркаса рюкза-
ков. 

(b) Обязанности членов переправочной группы во время натяжения веревки: 
1. Первый номер (старший пловец-спасатель и страхующий на проти-

воположном берегу реки). 
a. Складывает рюкзаки (с пристегнутыми карабинами к карка-

сам) сзади опоры на ближнем берегу. Надевает на себя спе-
циальное снаряжение в следующем порядке: гидрокостюм 
(верх застегнут, брюки расстегнуты), спасательный пояс B7 
или рабочий жилет, разгрузочная система, оружие (за спи-
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ну), берет страховочный репшнур для выполнения обязанно-
стей спасателя на противоположном берегу реки. 

b. Первый номер входит воду вверху против течения от второ-
го номера и останавливается от него на расстоянии вытяну-
той руки. После пересечения реки, выйдя на противополож-
ном берегу, он находит опору для веревки и как только из 
воды выходит второй номер, занимает свою позицию 
страхующего в воде вниз по течению от переправы, с завя-
занным на запястье страховочным репшнуром и держа рабо-
чий жилет в руке. Его разгрузочная система и оружие оста-
ется на земле, пояс B7 не снимается. 

2. Второй номер (натягивает веревку) в гидрокостюме (как и первый 
номер) надевает свое снаряжение в следующем порядке: спасатель-
ный жилет, разгрузочная система, оружие (за спину), «австралий-
ская» подвеска с карабином сзади. Он кладет свой рюкзак (с пристег-
нутым карабином на каркасе) у задней части опоры на ближнем бере-
гу. Его задача — пересечь реку, наводя через нее веревку. Он заводит 
веревку за опору, выбранную первым номером, и привязывает ее 
штыком с обносом. Обнос должен производиться по направлению 
течения реки для быстрого освобождения веревки. 

3. Третий номер (страхующий на ближнем берегу реки) одет в такой же 
гидрокостюм, как и первый номер. Третий номер укладывает рюкзак 
(с пристегнутым карабином) у задней части опоры на ближнем бере-
гу и располагается вниз по течению реки до того, как первый и вто-
рой номера войдут в реку. В его обязанности входит отвязывание ве-
ревки от опоры после того, как взводный сержант переправится на 
противоположный берег и пересчитает личный состав. Третий номер 
завязывает свою страховку в виде «австралийской» подвески, завя-
зывает на ее конце беседочный узел, пристегивает к нему карабин, а 
затем пристегивается ним к беседочному узлу, завязанному на верев-
ке. Таким образом, он последний пересекает водную преграду, на 
противоположный берег его вытягивают за веревку. Перед пересече-
нием реки он надевает снаряжение в следующем порядке: пояс B7, 
рабочий жилет, разгрузочная система и личное оружие. 

4. Четвертый номер (командир переправочной группы — BTC): 
a. Он носит стандартный гидрокостюм с разгрузочной систе-

мой и страховкой (беседочный узел, завязанный вокруг гру-
ди и такой же узел на конце репшнура на расстоянии вытя-
нутой руки). Он отвечает за наведение переправы и органи-
зацию переправочной команды. Он также отвечает за вы-
пуск людей на переправу и завязывание у каждого военно-
служащего страховки (беседочный узел). 

b. Он определяет опору на ближней стороне, завязывает узел с 
петлей и делает систему натяжения, пристегивает каждого 
военнослужащего к веревке. Он должен убедиться в том, что 
узел системы натяжения веревки находится с той стороны 
опоры, которая направлена против течения реки. Он прове-
ряет, чтобы весь личный состав был в гидрокостюмах, и с 
помощью страховки, пропущенной через заднюю лямку раз-
грузочной системы или рюкзака, пристегнут к веревке ли-
цом в сторону течения. Оружие также должно быть привяза-
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но к веревке. Он контролирует скорость и очередность пере-
правы. Также переправляет через реку рюкзак первого номе-
ра. Он переправляется предпоследним сразу за взводным 
сержантом, который пересчитывает личный состав на про-
тивоположном берегу. 

5. Пятый и шестой номера (натягивают веревку) также одеты в гидро-
костюмы и разгрузочные системы со страховкой. Отвечают за натя-
жение узла системы натяжения веревки. Также переправляют через 
реку рюкзаки второго и третьего номеров. Находясь на противопо-
ложном берегу, вытягивают третьего номера через реку. 

6. Рюкзаки 1-го, 2-го и 3-го номеров переправляются на противополож-
ную сторону 4-м, 5-м и 6-м номерами. Рюкзаки пристегиваются к ве-
ревке карабинами за верхнюю часть каркаса, после чего они вытяги-
ваются на противоположный берег 4-м, 5-м и 6-м номерами. Личное 
оружие 4-го, 5-го и 6-го номеров пристегиваются между рюкзаками и 
военнослужащими и вытягиваются на противоположный берег. 

7. Командир переправочной группы готовит свою группу во время про-
цесса планирования переправы, размещает людей и управляет ими. 
Командир подразделения выбирает место переправы, руководствуясь 
тактическими соображениями. 

a. Третий номер располагается вниз по течению от места пе-
реправы. 

b. Первый номер входит в воду вверх по течению от второго 
номера. Он стоит от него на расстоянии вытянутой руки в 
готовности оказать любую помощь. Затем оба одновремен-
но переправляются через реку, держась вверх по течению 
для компенсации сноса. Командир переправочной группы 
подвешивает на веревку рюкзаки, находящиеся у задней 
части опоры на ближнем берегу. 

8. Первый номер выходит из воды на противоположный берег и опре-
деляет опору (если она не была указана командиром переправочной 
группы второму номеру). Второй номер выходит из воды возле опо-
ры выше по течению от нее. Веревка заводится за опору. 

9. Радиостанции и тяжелое снаряжение складывается и защищается от 
проникновения воды. Весь личный состав надевает гидрокостюмы и 
привязывает страховочный репшнур. Взводный сержант становится 
возле опоры и пересчитывает личный состав. 

10. Второй номер подает сигнал командиру переправочной группы о 
том, что конец веревки находится на противоположном берегу. Ко-
мандир переправочной группы выбирает свободную длину веревки и 
привязывает ее штыком с обносом к опоре на ближнем берегу, и при-
стегивает карабин, после чего подает сигнал второму номеру. Второй 
номер выбирает веревку на 1/5 ширины водной преграды, привязыва-
ет конец веревки к опоре, находящейся в 45-60 см от уреза воды, 
штыком с обносом и подает сигнал командиру переправочной груп-
пы и натягивающей группе (номера 4, 5 и 6) натянуть веревку путем 
затягивания узла с петлей как можно ближе к опоре на ближнем бе-
регу. 

11. Первый номер плывет вниз по течению для страховки переправы на 
противоположном берегу реки. 
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a. После того, как командир переправочной группы привяжет 
веревку к опоре на ближнем берегу, он становится возле ве-
ревки лицом по течению и пристегивает личный состав к 
веревке, проверяя страховку. Любой рейнджер, который 
плохо плавает, должен переправляется по веревке один. 
Военнослужащий, который плохо плавает, переправляется в 
одиночку, позволяя тем самым страхующим контролиро-
вать его движения и не отвлекаться на остальных переправ-
ляющихся. 

12. Второй номер плывет вверх по течению для страховки переправы на 
противоположном берегу. Пятый и шестой номера пересекают реку 
(неся рюкзаки второго и третьего номеров). Пятый номер пересчиты-
вает личный состав на противоположном берегу, и отстегивает от ве-
ревки военнослужащих (он располагается возле опоры лицом по те-
чению). Шестой номер переправляется перед последними военно-
служащими патруля. 

13. Командир переправочной группы устанавливает порядок и скорость 
переправы, не допуская нахождение на веревке более трех человек 
одновременно (один пристегивается, один находится в середине пе-
реправы, один отстегивается). Как только взводный сержант пере-
считал личный состав на ближнем берегу, он отзывает фланговое ох-
ранение для переправы через реку. За охранением переправляется 
взводный сержант. Третий номер пристегивает командира перепра-
вочной группы (с рюкзаком первого номера) к веревке. Как только 
командир переправочной группы переправился на противоположный 
берег, третий номер отсоединяет веревку от опоры на ближнем бере-
гу, а командир переправочной группы ослабляет натяжение на опоре 
на противоположном берегу. Третий номер пристегивается беседоч-
ным узлом своей «австралийской» подвески к беседочному узлу, за-
вязанному на конце 50-метровой веревки, и подает сигнал 4-му, 5-му 
и 6-му номерам на вытягивание веревки. Весь личный состав (кроме 
1-го, 2-го, 3-го номеров и радиотелефонистов) переправляется со 
своими рюкзаками. 4-й, 5-й и 6-й номера пристегивают рюкзаки 1-го, 
2-го, 3-го номеров к веревке с помощью карабинов. Весь личный со-
став переправляется лицом против течения. 

14. После пересчета личного состава на противоположном берегу реки, 
проверяется вооружение и снаряжение, сложенное между взводным 
сержантом и пятым номером, подразделение реорганизовывается и 
продолжает выполнение боевой задачи. 

15. Личный состав с тяжелым вооружением и снаряжением. 
a. Все пулеметы M240 связываются вместе 5-мм репшнуром. 

Репшнур пропускается вниз по левой стороне через заднюю 
антабку, оборачивается вокруг спусковой скобы, пропуска-
ется с правой стороны, привязывается узлом к ствольной 
накладке и выводится через мушку прицела. На свободном 
конце шнура на расстоянии примерно 30-40 см завязывается 
беседочный узел с петлей таких размеров, чтобы могла 
пройти рука человека. Пулеметы M240 пристегиваются к 
переправочной веревке карабинами за мушку и приклад. 
Пулеметы передвигаются по переправочной веревке ведо-
мой рукой пулеметчика. 



Учебник рейнджера 

9-6 

b. Радиостанции AN/PRC-119 до начала переправы должны 
быть помещены в водонепроницаемые мешки. Страховка 
пристегивается в центре верхней части каркаса рюкзака (так 
же, как и для первого, второго и третьего номеров). К ве-
ревке рюкзак подвешивает командир переправочной груп-
пы. 

     

 

 

9-4. Переправа на пончо.  
Обычно переправа на пончо организуется на реках с быстрым течением. Такая перепра-

ва полезна в том случае, если одежда и снаряжение личного состава еще сухое и командир 
решил сохранить их сухим. 

(1) Состав снаряжения: 
(a) Два пончо; 
(b) Две единицы оружия (вместо них могут быть использованы палки); 
(c) Два рюкзака на группу; 
(d) Один 4-метровый шнур на группу; 
(e) Одна обвязка на группу. 

(2) Условия. Переправа на пончо организовывается для преодоления водной прегра-
ды, если существует как минимум одно из перечисленных условий.  

(a) Водная преграда слишком широка для 50-метровой веревки;  
(b) Нет подходящих опор для натягивания веревки; 
(c) В любом случае переправа на пончо организовывается там, где есть не-

обычно быстрое течение.  
(3) Выбор места переправы. Перед началом переправы проводится тщательная раз-

ведка близлежащей местности. Оценивая обстановку по факторам METT-TC, ко-
мандир патруля выбирает место переправы, которое обеспечивает максимальную 
скрытность и имеет как можно более мелкие вход и выход из воды. Для обеспе-
чения скорости переправы лучше выбрать такое место, в котором берега легко 
преодолеваются одиночным рейнджером. 

(4) Выполнение. Порядок переправы на пончо следующий: 
(a) Подразделение разбивается на пары;  
(b) У пончо развязывается капюшон, и оно укладывается на землю капюшоном 

вверх; 
(c) Оружие укладывается на середину пончо на расстоянии примерно 40-50 см 

друг от друга, стволом одного к прикладу другого; 
(d) Затем между оружием укладываются рюкзаки и разгрузочные системы, при 

этом рюкзаки укладываются как можно дальше друг от друга; 
(e) Оба военнослужащих снимают одежду, начиная снизу (т.е. сначала снимают 

ботинки, вынимая из них шнурки, чтобы при необходимости использовать 
их для связывания снаряжения);  

(f) Ботинки укладываются на стволы и приклады оружия носками внутрь; 
(g) Военнослужащие снимают одежду, аккуратно ее складывают и кладут по-

верх ботинок; 
(h) После укладки всего снаряжения между оружием, пончо застегивается. За-

тем наружные застегнутые части пончо поднимаются и плотно скатываются 
к снаряжению. После этого военнослужащие, работая одновременно, соби-

ПРИМЕЧАНИЕ: Использование 2-х карабинов однозначно приводит к перехлесту груза на пе-
реправе. Лямки разгрузочных систем регулируются, радиостанции передвигаются по переправе 
радиотелефонистами. 
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рают края свернутого пончо в «хвост», прижимают их вверх к середине и 
прихватывают вместе шнурками от ботинок. 

(i) На земле раскладывается второе пончо капюшоном вверх, пончо со снаря-
жением укладывается в его середину. Затем второе пончо застегивается, 
складывается и затягивается таким же образом, как и первое. После этого 
полученный плот из пончо для надежности обвязывается третьим и четвер-
тым шнурком от ботинок (или другим шнуром) в 30-40 см от каждого конца. 
Теперь плот из пончо готов к переправе. 

 
 
 
 
 

9-5. Общее замечание.  
Использование внутренних или прибрежных водных путей может придать тактическим 

операциям гибкость, внезапность и скорость. Использование водных путей также позволяет 
увеличить объем переносимого груза личным составом спешенных подразделений. 

9-6. Характеристики штурмовой лодки F470 ZODIAC. 
(1) Назначение — разведывательные и штурмовые операции. 
(2) Лодка надувается механическим насосом через четыре отдельных клапана, рас-

положенных с внутренней стороны корпуса. Каждый клапан делит лодку на во-
семь независимых надуваемых отделений. Для надувания лодки, поверните каж-
дый клапан в положение «Orange» или «Inflate». Как только лодка наполниться 
воздухом, поверните каждый клапан в положение «Green» или «Navigation». Это 
разделит корпус лодки на восемь независимых отделений. 

(3) Общая длина — 4,7 метра. 
(4) Общая ширина — 2,6 метра. 
(5) Масса — 120 кг. 
(6) Максимальная грузоподъемность — 1230 кг. 
(7) Экипаж — 1 рулевой, 10 гребцов; лодка может приводиться в движение коротко-

вальным подвесным мотором мощностью 65 л.с. 

9-7. Организация. 
(1) Определить места для каждого военнослужащего (см. рис. 9-1). 
(2) Назначить командира каждой лодки (обычно это рулевой). 
(3) Назначить навигатора (обычно кто-то из командного состава взвода) — наблюда-

теля при необходимости. 
(4) Экипаж располагается, как показано на рис. 9-2. 
(5) Обязанности рулевого: 

(a) Отвечает за управление лодкой и действия экипажа;  
(b) Контролирует загрузку, укладку и распределение снаряжения внутри лодки; 
(c) Определяет курс и скорость движения лодки; 
(d) Отдает любые другие команды. 

(6) Второй номер экипажа (длинный расчет) отвечает за темп гребли. 
(7) Первый номер экипажа является наблюдателем; если наблюдатель не назначен, 

он отвечает за хранение и использование носового булиня. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Командир патруля должен оценить обстановку по факторам METT-TC и при-
нять решение относительно формы одежды рейнджеров при переправе через водную прегра-
ду, например, завернуть оружие в пончо или перебросить его за спину, остаться в обмундиро-
вании или снять его и уложить в пончо и пр. 



Учебник рейнджера 

9-8 

 
Рис. 9-1. Расположение мест в лодке. 

 
Рис. 9-2. Расположение экипажа, длинный расчет и короткий расчет. 



SH 21-76 

9-9 

9-8. Подготовка личного состава и снаряжения. 
(1) Весь личный состав должен одеть спасательные рабочие или капковые жилеты 

(или любой другой жилет, имеющий положительную плавучесть). 
(2) Разгрузочная система надевается поверх жилета, и на груди не застегивается. 
(3) Личное оружие забрасывается за спину, стволом вниз и внутрь лодки. 
(4) Групповое оружие, радиостанции, боеприпасы и другое громоздкое снаряжение 

аккуратно складывается в лодку таким образом, чтобы его не потерять при ее оп-
рокидывании. Пулеметы с горячими стволами перед укладкой охлаждаются. 

(5) Радиостанции и батареи к ним укладывается в водонепроницаемый мешок. 
(6) Острые предметы обматываются мягким материалом, чтобы не пробили лодку. 

9-9. Команды управления.  
Эти команды подаются рулевым при переноске лодки на берегу и управлении ею на во-

де. Все члены экипажа обязаны внимательно слушать команды и немедленно их исполнять. 
Варианты команд приведены ниже. 

(1) «На короткий расчет — рассчитайся». Экипаж рассчитывается по парам, т.е 1, 2, 
3, 4, 5 (или пассажир №1, №2, если они есть), рулевой. 

(2) «Длинный расчет — рассчитайся». Экипаж рассчитывается по порядку, т.е. 1, 2, 
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 (или пассажир №1, №2, если они есть), рулевой. 

(3) «К лодке становись». Экипаж занимает места вдоль бортов лодки. 
(4) «Лодку вверх — вперед» (используется для переноски лодки на длинные рас-

стояния).  
(a) По предварительной команде «Лодку вверх…», экипаж становится лицом к 

корме лодки, наклоняется вниз, берется руками за ручки для переноски, рас-
положенные по бортам лодки. 

(b) По команде «…вперед», экипаж поворачивается кругом, одновременно под-
нимая лодку на уровень плеч таким образом, чтобы лицом к носу лодки, 
удерживая ее на уровне плеча. 

(c) Рулевой руководит действиями экипажа. 
(5) «Лодку вниз — вперед» (используется для переноски лодки на короткие расстоя-

ния). 
(a) По предварительной команде «Лодку вниз…», экипаж, стоя лицом к носу 

лодки, наклоняется и берется руками за ручки для переноски. 
(b) По команде «…вперед», экипаж выпрямляется, поднимая лодку на высоту 

15-20 см. над землей. 
(c) Рулевой руководит действиями экипажа. 

(6) «Лодку на землю — вперед». Экипаж аккуратно ставит лодку на землю, исполь-
зуя ручки для переноски. 

(7) «Весла — на воду». Экипаж начинает грести, темп гребли задает второй номер. 
(8) «Табань». Экипаж прекращает грести, оставляя весла в воде перпендикулярно 

бортам, останавливая лодку. 
(9) «Левый/правый борт — табань». Левый/правый борт прекращает грести, проти-

воположный борт продолжает выполнять предыдущую команду. 
(10) «Задний ход». Гребцы начинают грести в противоположную сторону, направляя 

лодку назад. 
(11) «Левый/правый борт — задний ход». Гребцы левого/правого борта начинают гре-

сти в противоположную сторону, тем самым разворачивая лодку влево/вправо. 
(12) «Суши весла». Экипаж кладет весла на колени, держа лопасти за бортом. Коман-

да может подаваться для пары (например, «Первые номера, суши весла»). 
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9-10. Порядок посадки и высадки. 
(1) При спуске лодки на воду, весь экипаж, находящийся внутри лодки, должен креп-

ко держаться; точно также, при высадке он должен держаться за лодку до тех 
пор, пока она не будет полностью вытащена из воды. Посадка в лодку и высадка 
из нее осуществляется только через носовую часть. 

(2) Чтобы избежать опрокидывания, при посадке в лодку и высадке с нее необходи-
мо всегда сохранять низкий центр тяжести. С лодкой необходимо постоянно со-
хранять три точки опоры. 

(3) Длинный расчет — это способ посадки и высадки, при котором личный состав 
покидает лодку или садится в нее по одному через носовую часть. Такой способ 
используется на берегах рек, пристанях или в местах, где глубина воды не позво-
ляет использовать короткий расчет. 

(4) Короткий расчет — это способ посадки и высадки, при котором личный состав 
покидает лодку или садится в нее попарно через борта лодки, пока она на воде. 
Такой способ используется на мелководье, когда лодку необходимо быстро выне-
сти из воды. 

(5) Высадка на берег — это способ высадки, при котором весь экипаж одновременно 
высаживается на мелководье и быстро выносит лодку из воды. 

9-11. Охранение места высадки. 
(1) Если участок высадки не был проверен до прибытия десанта, используются раз-

личные способы раннего предупреждения (в т.ч. пловцы-разведчики). Эти плов-
цы вплавь добираются до берега и подают сигнал о высадке. Все их действия и 
сигналы отрабатываются заранее до начала операции. 

(2) Если патруль должен высаживаться на непроверенный участок, он обеспечивает 
охранение путем высылки к берегу одной лодки, личный состав которой высажи-
вается на берег, проверяет участок высадки и подает сигнал о высадке остальным 
лодкам. Такой способ является предпочтительным. 

(3) Участок высадки может быть захвачен всеми силами десанта, высаживаемого од-
новременно со всех лодок, находящихся в боевом порядке в линию. Хотя это наи-
менее предпочтительный способ, он должен отрабатываться на учениях, так как 
его применение может потребовать тактическая обстановка. 

(4) Действия на участке высадки. 
(a) Личный состав подразделения высаживается по приказу командира патруля; 
(b) Организовывается непосредственное охранение; 
(c) Командиры пересчитывают личный состав и снаряжение; 
(d) Подразделение продолжает движение. 

9-12. Опрокидывание лодки.  
Для опрокидывания лодки или для переворачивания опрокинутой лодки используются 

следующий порядок и команды: 
(1) «Подготовиться к опрокидыванию». Это подготовительная команда для экипажа, 

при которой личный состав поднимает весла над головой лопастями наружу. Пе-
ред опрокидыванием рулевой проводит длинный расчет экипажа. 

(2) «Передать весла». Все весла передаются назад и собираются девятым и десятым 
номером экипажа. 

(3) «Опрокинуть лодку». Весь личный состав, кроме третьего, пятого и седьмого но-
меров, спрыгивает в воду. Первый номер экипажа удерживает носовой булинь. 
Они берут в руки шнуры для опрокидывания (убедившись, что они пропущены 
под страховочным леером) и становятся на корпус лодки напротив люверсов, в 
которые продеты шнуры для опрокидывания. Затем лодка переворачивается 
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третьим, пятым и седьмым номером, которые натягивают шнуры и выпрямляют 
ноги. Как только лодка отрывается от воды, четвертый номер хватает ее за носо-
вую часть и помогает ей опрокинуться. Как только лодка опрокинется, четвертый 
номер помогает третьему и седьмому номерам забраться обратно на лодку, пятый 
номер в это время удерживает ее в центре, держась за ручку, лодка снова перево-
рачивается тем же способом. Пятый номер помогает лодке опрокинуться обратно 
и помогает остальной части экипажа залезть в лодку. 

(4) Обязанности рулевого. Как только лодка перевернулась, рулевой подает команду 
рассчитаться по порядку номеров, чтобы убедиться в том, что никто не остался 
под лодкой или не утонул. Расчет по порядку номеров должен проводиться все-
гда при каждом переворачивании лодки. 

 

 
В зависимости от условий местности охранение выставляется в 15-25 

метрах от береговой черты. 

Лодки 

 
 Военнослужащие организовывают охранение, не снимая спасатель-

ных жилетов; 
 Рулевые и вторые номера экипажей отвязывают и освобождают 

рюкзаки; 
 Военнослужащие по «боевым двойкам» возвращаются к месту вы-

садки, разбирают рюкзаки и сбрасывают спасательные жилеты; 
 Если необходимо, до начала движения лодки прячутся или маски-

руются. 
 

Рис. 9-3. Высадка на берег. 

9-13. Движение по реке. 
(1) Характеристика реки: 

(a) Прежде чем начинать движение по реке, необходимо выяснить местные ус-
ловия; 

(b) Излучина — это поворот русла реки; 
(c) Колено — это прямой участок реки между двумя поворотами; 
(d) Залив — это тупиковое ответвление от реки. Обычно он достаточно глубо-

кий, его можно отличить от настоящей реки по значительно меньшему тече-
нию; 

Направление движения 
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(e) Заводь — часть реки, где вследствие эрозии берегов и изменения русла реки 
течение отсутствует. Для заводей характерно значительное засорение топля-
ком и мусором. 

(f) Остров — обычно каплевидный участок суши, выступающий на основном 
течении реки. К стороне острова, находящейся со стороны течения, приби-
вается мусор, поэтому его необходимо избегать. 

(g) Течение реки в узких местах обычно сильнее, чем в широких; 
(h) Течение максимально с внешней стороны излучины; отмели и плесы нахо-

дятся с внутренней стороны излучины; 
(i) Песчаные косы расположены в местах, где в основное русло реки вливаются 

притоки; 
(j) Рулевой и первый номер экипажа (и наблюдатель, если назначается) долж-

ны вести наблюдение за поверхностью воды, на предмет препятствий и вы-
ступающей растительности, и предотвращать посадку на мель. 

(2) Навигация. За навигацию отвечает командир патруля. Существует три основных 
метода ориентирования на реке:  
(a) Основной маршрут и использование контрольных точек. Эти способы ис-

пользуются в случае, когда место высадки обозначено ясно различимым 
контрольным пунктом (ориентиром), а водный путь не содержит большое 
количество поворотов и рукавов. Лучше всего используются днем и на ко-
ротких расстояниях.  

(b) Использование связки «наблюдатель–навигатор». Этот способ наиболее то-
чен при ориентировании на реке и может успешно использоваться в любых 
условиях.  

1. Необходимое снаряжение:  
 Компас; 
 Фотокарта (используется как основная); 
 Топографическая карта (используется как запасная, или при от-
сутствии фотокарты); 

 Пончо (для использования ночью); 
 Карандаш (гелевая авторучка); 
 Фонарь (для использования ночью). 

2. Навигатор находится в центре лодки без весел. Для изучения карты 
ночью, он использует фонарь и укрывается пончо. Наблюдатель (или 
первый номер экипажа) располагается в носу лодки. 

3. Навигатор постоянно ориентирует свою карту и компас.  
4. Навигатор постоянно информирует наблюдателя о конфигурации ре-

ки, сообщая ему о поворотах, заливах, отмелях и притоках, как ука-
зано на его карте. 

5. Наблюдатель сверяет эти данные с поворотами, заливами, отмелями 
и притоками, которые он наблюдает. Если эти данные подтвержда-
ются, навигатор уточняет местонахождение лодки на карте. 

6. Навигатор также сообщает наблюдателю текущий азимут на кон-
трольную точку, определенный по карте, наблюдатель проверяет его 
по компасу. 

7. Навигатор говорит наблюдателю только одни данные и не продолжа-
ет ориентирование до тех пор, пока последний не проверит их и не 
подтвердит. 

8. Также могут создаваться кроки маршрута, наносимые на кальку, 
приклеенную к люминесцентной ленте. Рисунок должен быть мас-
штабным или оформляться в виде схемы. На нем должны быть ука-
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заны все повороты, азимуты и расстояния до всех контрольных то-
чек. Также могут изображаться местные предметы, притоки и зали-
вы. 

9-14. Порядок движения.  
Для обеспечения управления, скорости и безопасности днем и ночью используются 

различные боевые порядки. Выбор того или иного боевого порядка зависит от тактической 
обстановки и решения командира патруля. Для управления своими штурмовыми лодками 
он должен использовать сигналы жестами. Используются следующие боевые порядки: 

(1) Клин; 
(2) Линия; 
(3) Колонна; 
(4) Эшелон; 
(5) V-образный. 

 
Рис. 9-4. Боевые порядки построения лодок. 

 
М е с т о  д л я  з а м е т о к  
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ГЛАВА 10 

ВОЕННАЯ ГОРНАЯ ПОДГОТОВКА 

10-1. Общие сведения.   
Успех действий подразделений в горной местности зависит от их способности использо-

вать определенные навыки для преодоления различных препятствий. Эти навыки включают 
в себя вязку узлов, установку тросовых систем, эвакуацию и транспортировку раненых в 
горах, технику подъема и спусков на скалах, снегу и ледниках. Рейнджеры, действующие в 
горах, должны в совершенстве знать Наставление по обучению TC 90-6-1 (Военная горная 
подготовка) и должны иметь соответствующую подготовку. 

10-2. Специальное снаряжение. 
(1) Веревки. 

(a) Веревки предназначены для обеспечения безопасности альпинистов и сна-
ряжения на каждом этапе подъема и спуска. Они также используются для 
создания различных подвесных систем. 

(b) Выбор. Для военного альпинизма используются нейлоновые веревки или 
веревки типа «Кернмантл». Такие веревки предназначены для решения 
большинства альпинистских задач и используются в большинстве подразде-
лений. Нейлоновые веревки находят широкое применение и их легко прове-
рять, однако они не настолько гибкие и прочные, как веревки типа «Керн-
мантл». Веревки типа «Кернмантл» бывают двух типов: динамические и 
статические. Динамические веревки используются при восхождении и в 
других случаях, когда необходимо растягивание веревки.5 Динамическая 
веревка имеет относительное удлинение 8-12% к своей общей длине. Стати-
ческая веревка типа «Кернмантл» растягивается примерно на 2% к своей 
длине. Статические веревки используются в случаях, когда растягивание ве-
ревки не допускается, например, при создании каких либо систем (перепра-
ва, опорная веревка).6 Критериями выбора веревки являются: 

1. Выбор веревки зависит от условий предполагаемого использования и 
поставленной задачи. 

2. Ударная нагрузка (рывок при падении альпиниста) должна быть ми-
нимальной. 

3. Учитывается эластичность (относительное удлинение) веревки (ди-
намические либо статические веревки для подъема и спуска); 

4. Учитывается вес веревки (длина и усилие на разрыв). 
5. Универсальность, выбирайте многоцелевые веревки. 
6. Знайте усилие на разрыв, характеристики и возможности выбранной 

вами веревки. 
(2) Сохранность веревок: 

                                                 
5 Для восхождений как раз лучше использовать статические верёвки. Нагруженный человек, идя вверх по 

склону и нагружая верёвку, вынужден тратить больше сил, так как верёвка под нагрузкой тянется, и тянет аль-
пиниста вниз на шаг-другой. 

6 Тут всё верно. Кроме того, статическая веревка применяется при хождении в связках, на подъёмах и спус-
ках. А динамической верёвкой пользуются в основном на подъёме в местах, где существует большой риск сры-
ва, причём динамической верёвкой страхуют, а альпинист лезет свободным лазаньем. Т.е., это уже альпинизм и 
скалолазанье в чистом виде. 
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(a) Тщательно проверяйте веревку до, во время и после использования на пред-
мет порезов, обтрепывания, потертостей, мест гниения, мягких или влажных 
участков. 

(b) Мокрую веревку вешайте на просушку на круглый деревянный крючок и 
сушите ее при комнатной температуре (не используйте источники тепла). 

(c) Не наступайте на веревку и не оставляйте ее на земле без необходимости. 
(d) Не пропускайте веревку под натяжением через острые или твердые края (ес-

ли необходимо, используйте прокладку-протектор). 
(e) Храните веревку вдали от масел, кислот и других коррозионных материалов. 
(f) Не допускайте трения веревок между собой (трение нейлона об нейлон при-

водит к повреждению веревок). 
(g) Не оставляйте веревку с узлами или под натяжением дольше, чем это необ-

ходимо. 
(h) Очистите веревку в холодной воде, затем сверните в бухту и повесьте су-

шить в недоступном для солнечных лучей месте. Ультрафиолетовые лучи 
наносят вред синтетическим волокнам. Храните веревки в темном сухом 
прохладном месте на крючках. 

10-3. Узлы. 
(1) Основные узлы. 

(a) Прямой узел (рис. 10-1). Это два полуузла, последовательно завязанные друг 
за другом в разные стороны. Каждый ходовой конец привязывается простым 
узлом к коренному концу для страховки. 

(a) Используется для связывания двух веревок одинаковой толщины. 
(b) Использование без простых контрольных узлов не допускается. 

 
Рис. 10-1. Прямой узел с контрольными узлами. 

(b) Штык с обносом (рис. 10-2). Используется для привязывания веревки к опо-
ре (точке закрепления). Узел должен постоянно находиться под натяжением. 
Для завязывания узла необходимо обнести веревку вокруг точки закрепле-
ния (дерева или бревна) и сделать шлаг (витки должны соприкасаться друг с 
другом, но не пересекаться), затем на коренном конце сделайте два полу-
штыка. Петли должны быть крепко затянуты, свободный ходовой конец 
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должен прихватываться к коренному концу маркой и иметь не менее 10 см в 
длину. 

 
Рис. 10-2. Простой штык со шлагом. 

(c) Выбленочный узел, первый способ вязки (рис. 10-3). Это быстрозавязываю-
щийся узел для крепления веревки к опоре, который требует постоянной на-
грузки на верёвку. Для вязки узла первым способом необходимо обнести ве-
ревку вокруг опоры по диагонали, и протянуть ходовой конец в образовав-
шейся шлаг. Расстояние между витками не должно превышать одного диа-
метра веревки. После вязки должен оставаться свободный ходовой конец 
длиной не менее 10 см. 

 
Рис. 10-3. Выбленочный узел, первый способ вязки. 

(d) Выбленочный узел, второй способ вязки (рис. 10-4). Второй способ вязки 
используется в случае, если один конец опоры открыт. Таким способом 
можно завязать узел в середине веревки. Для вязки узла необходимо сделать 
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две калышки, у которых концы веревки перекрещиваются с разных сторон, а 
затем накинуть на опору и затянуть. Расстояние между витками не должно 
превышать одного диаметра веревки.  

 
Рис. 10-4. Выбленочный узел, второй способ вязки. 

(e) Беседка (рис. 10-5). Беседка используется для спуска и может быть завязана 
как для правой, так и для левой руки. Лямки на ногах не должны пересе-
каться, а должны соединяться на промежности и быть затянуты. Лямки фор-
мируются путем образования полупетель на веревке, обмотанной вокруг та-
лии. На правом бедре затягивается прямой узел и фиксируется контрольны-
ми узлами. Свободный конец веревки должен быть не менее 15 см. Карабин 
протягивается через все веревки с открытой и откинутой защелкой, он не 
должен входить в контакт с узлами. Беседка должна быть затянута настоль-
ко, чтобы между лямками и телом не могла быть просунута ладонь. 

 
Рис. 10-5. Беседка. 
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(2) Узлы в виде восьмерки. 
(a) Восьмерка (рис. 10-6). Восьмерка используется для утолщения веревки на 

конце. Может вязаться как на конце, так и в любом месте веревки. Чтобы 
связать восьмерку, надо ходовой конец троса обнести вокруг коренного и 
затем пропустить его в образовавшуюся петлю, но не сразу, как в простом 
узле, а заведя сначала его за себя же. Образовавшаяся петля достаточна для 
присоединения карабина.  

(b) Фламандская петля (рис. 10-6). Такой узел используется для крепления аль-
пиниста к веревке с помощью карабина или двух вспомогательных веревок, 
идущих параллельно. Сама восьмерка имеет диаметр, примерно равный 
диаметру опоры. После вязки узла должен оставаться свободный конец дли-
ной минимум 10 см. 

 
Рис. 10-6. Узел «восьмерка» и фламандская петля. 

(c) Бегущая восьмерка (рис. 10-7). Используется для создания регулируемой 
петли в середине веревки. При связывании двух одинаковых по диаметру 
веревок их ходовые концы проходят через соответствующие петли восьмер-
ки. 
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Рис. 10-7. Бегущая восьмерка. 

(3) Особые узлы. 
(a) Узел прусика на конце веревки (рис. 10-8). Узел прусика на конце веревки 

используется для привязки репшнура к основной веревке. Узел состоит из 
двух обносов ходового конца вокруг опоры с его последующим перехлестом 
с коренным концом. Для страховки вяжется булинь на расстоянии не более 
15 см. от опоры, при этом у веревки должен оставаться свободный конец не 
менее 10 см. Не скользит по закрепленной веревке.  

 
Рис. 10-8. Узел прусика на конце веревки. 
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(b) Узел прусика в середине веревки (рис. 10-9). Этот узел используется для 
присоединения репшнура к основной веревке в любом месте вдоль ее дли-
ны. Делаются два обноса ходового конца вокруг опоры с его последующим 
перехлестом с коренным концом. Витки веревки не пересекаются, страхо-
вочный узел вяжется на расстоянии не более 15 см. от опоры. Не скользит 
по закрепленной веревке. 

 
Рис. 10-9. Узел прусика в середине веревки. 

(c) Булинь на витках (рис. 10-10). Булинь на витках используется для привязки 
конца альпинистской веревки к альпинисту. На поясе, между бедром и ниж-
ними ребрами, ходовым концом веревки делается минимум три витка во-
круг тела параллельно друг другу. Все витки должны быть достаточно плот-
ными, так чтобы между ними и телом не проходила ладонь. Витки не долж-
ны закрываться одеждой. Через булинь должно проходить не менее трех 
витков. Рабочий конец, находящийся снизу витков, выходит с правой сторо-
ны, протягивается к бедру и формирует петлю и узел булиня. Рабочий ко-
нец, находящийся сверху витков, выходит с левой стороны, протягивается к 
бедру и формирует третий и последний виток, протягивающийся через бу-
линь. Сам булинь затягивается посередине линии натяжения. 
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Рис. 10-10. Булинь на витках. 

10-4. Страховка.   
Страховка — это способ создания трения на веревке с целью контроля ее количества, 

которое выбирается или отдается. Она также используется для фиксации альпиниста, кото-
рый сорвался или для контроля скорости спуска груза с высоты вниз. Страхующий должен 
пристегиваться к какой-нибудь опоре, чтобы сила натяжения не сдвинула его с места. 

(1) Страховка со страхующим (рис. 10-11). Используется, когда для создания трения 
веревка обматывается вокруг тела страхующего. При таком способе он может 
страховать из двух положений: стоя или сидя. Положение сидя предпочтительно, 
т.к. страхующий занимает более устойчивую позицию. 

 
Рис. 10-11. Страховка со страхующим. 
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(2) Механическая страховка (рис. 10-12). Для создания трения с целью контроля ско-
рости спуска также используется снаряжение. Для создания механической стра-
ховки применяется множество приспособлений. Одним из часто используемых 
способов, не требующим значительного количества снаряжения, является глухая 
петля. Она всегда используется с карабином.7 

 
Рис. 10-12. Механическая страховка (глухая петля). 

(3) Действия страхующего. 
(a) «Стоп!» — Команда подается страхующему для удержания веревки и недо-

пущения ее дальнейшей отдачи. 
(b) «Выдай!» — Команда подается страхующему, чтобы он поменял свое поло-

жение и ослабил тем самым натяжение веревки. Страхующий не подает ве-
ревку альпинисту, последний сам выбирает нужную длину. 

(c) «Веревка!» — Команда подается страхующему, чтобы он выбрал всю сла-
бину между ним и альпинистом или грузом. Как только слабина выбрана, 
страхующий переходит на место страховки. 

(d) «Натяжение!» — Команда подается страхующему, чтобы он выбрал всю 
слабину между ним и альпинистом или грузом, сильно натянул веревку и 
перешел на место страховки. 

10-5.  Системы натяжения.   
Системы натяжения используются для натяжения веревок на опорах, переправах, под-

весных траверсах. 
(1) Для создания систем натяжения используются следующие узлы: скользящая вось-

мерка и узел прусика.8 
(2) Большинство систем должны создаваться из статических веревок, так как они 

дают удлинение только в 2%. Динамические веревки растягиваются на 8-12% и 
требуют дополнительной регулировки. 

10-6. Способы восхождения. 
(1) Равновесное восхождение (свободное лазанье). Обеспечивается необходимая опо-

ра руками и ногами. 

                                                 
7 Узел УИАА, используемый при этом, сильно портит верёвку. Применять стальные или титановые караби-

ны не рекомендуется. 
8 Вместо последнего лучше использовать узел Маршара. 
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(2) Восхождение с натяжением или с чьей-то помощью. 
(a) Минимальная опора руками и ногами. 
(b) Искусственная опора или повтор движений за кем-то. 

10-7.  Специализированное снаряжение. 
(1) Альпинистская страховочная система. Состоит из ременной системы C.A.M.P., 

одного стального карабина, одной «восьмерки» для спуска, одного алюминиевого 
карабина и страховочного шнура (репшнур с двумя стальными кольцами). Сис-
тема надевается так, как указано на рис. 10-13. 

 
Рис. 10-13. Страховочная система. 

10-8. Приспособления для восхождения.   
Приспособления для восхождения создаются альпинистами, имеющими квалификацию 

альпиниста-десантника, идущими в голове основной группы. Для преодоления войсками 
горных препятствий они закрепляют веревки, устанавливают тяговые системы и подвесные 
траверсы. Наблюдение и обслуживание таких приспособлений является обязанностью аль-
пинистской группы. 
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(1) A-образная рама (рис. 10-14). Используется для искусственного увеличения вы-
соты. Такая рама требуется для создания двух систем: вертикальной тяговой сис-
темы и подвесной траверсы. 

(2) Закрепленная веревка. Она служит для помощи личному составу, передви-
гающемуся по сложной пересеченной местности. Позволяет быстро и безопасно 
передвигаться по горным дорогам с тяжелым грузом. Условия создания: 
(a) Наиболее подходящее место расположения, легкое преодоление препятст-

вий; 
(b) Наличие опор (естественных или искусственных); 
(c) Район должен быть безопасен с точки зрения камнепадов и лавин; 
(d) Зависимость от тактической обстановки; 
(e) Веревка натягивается на уровне не ниже колена и не выше груди; 
(f) Достаточное натяжение веревки, за исключением мест, где альпинист дол-

жен обойти препятствие. В таких местах веревка ослабляется настолько, 
чтобы позволить обход. 

(g) Отсутствие необходимости пересекать веревку. Альпинист не должен пере-
ходить через веревку в любом ее месте; 

(h) Наличие необходимого количества промежуточных опор. 
(3) Вертикальная тяговая система (рис. 10-14). Такое приспособление используется 

для восхождения по вертикальным или близким к ним склонам. Часто 
используется вместе с закрепленной веревкой. Условия создания: 

 
Рис. 10-14. A-образная рамка / вертикальная тяговая система. 

(a) Наиболее подходящее место расположения; 
(b) Наличие опор (естественных или искусственных); 
(c) Достаточные площадки для погрузки и выгрузки груза; 
(d) Достаточные площадки для расположения груза; 
(e) A-образная рама служит для искусственного увеличения высоты; 
(f) Тяговая система служит для перемещения людей и грузов вверх и вниз по 

склону; 



Учебник рейнджера 

10-12 

(g) Для уменьшения трения в тяговой системе на A-образной раме устанавлива-
ется шкив или карабин; 

(h) Для поднятия рамы используется веревка с узлами; 
(i) Для безопасности, сверху и снизу располагаются страхующие. 

(4) Подвесная траверса (рис. 10-15). Такое сооружение служит для переброски людей 
и грузов через реки, ущелья и пропасти, а также вверх и вниз по вертикальным 
скалам. Траверса может быть сооружена на склонах любой крутизны — от гори-
зонтальных до почти вертикальных. Условия создания: 
(a) Сделайте, если необходимо, A-образную рамку для увеличения высоты; 
(b) Необходимы верхняя и нижняя опоры; 
(c) Якоря для навески и снятия груза; 
(d) Достаточные площадки для расположения груза; 
(e) Важен выбор места расположения; 
(f) Для безопасности, сверху и снизу располагаются страхующие. 

 
Рис. 10-15. Подвесная траверса. 

(5) Переправы (рис. 10-16). Переправы на веревках используются в горной местно-
сти, где глубина рек превышает высоту пояса человека. Такая переправа 
сопряжена с опасностью, так как скорость течения реки может быть очень велика. 
Внезапный дождь или оттепель может превратить спокойную реку в бурлящий 
поток. Максимальная длина переправы, которую можно изготовить из стандарт-
ной 36-ти метровой альпинистской веревки 9, составляет 20 метров. Условия соз-
дания: 

(a) Личный состав должен быть подготовлен к выживанию на воде, включая 
случаи внезапного попадания в воду; 

(b) Правильный выбор места переправы; 
(c) Наличие подходящих опор; 
(d) Хорошие площадки для входа в воду и выхода из нее; 
(e) Подготовка людей и снаряжения; 
(f) Необходимо размещать страховочных пловцов-спасателей; 
(g) Веревка натягивается как можно сильнее силами не более 6 человек; 

                                                 
9 В России и странах СНГ стандартной является 50-метровая верёвка. 
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(h) Натягивание веревки — на уровне от колен до плеча; 
(i) Способы передвижения: по-боевому, по-обезьяньему, тирольская подвеска; 
(j) На переправе из одной веревки одновременно должен находиться только 

один человек. 
(k) На переправе из двух веревок одновременно должны находится не более 

трех человек (один залезает, один в центре веревки, один сходит). 

 
Рис. 10-16. Переправа на веревке. 

10-9. Спуск на веревке.    
Спуск на веревке (рис. 10-17) является наиболее опасной задачей, стоящей перед альпи-

нистом. В этом случае рейнджер полностью полагается на свое снаряжение. При выборе 
места спуска должны быть учтены следующие моменты: 

(1) Вид спуска: 
(a) Способом Дюльфера; 
(b) Быстрый спуск; 
(c) С полной обвязкой (бедра–плечи); 
(d) С нижней обвязкой (бедра). 

 
Рис. 10-18. Спуск на веревке. 
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(2) Организация спуска. 
(a) Выбирайте основную и вспомогательную опору (точки закрепления) и про-

верьте их; 
(b) Верёвка, провешиваемая на спуск, должна иметь основную и вспомогатель-

ную точки закрепления; 
(c) Веревка на месте спуска имеет одинаковое натяжение между всеми опора-

ми;  
(d) По возможности, используйте сдвоенную веревку; 
(e) Веревки должны достигать площадки внизу; 
(f) Место спуска должно иметь подходящие площадки вверху и внизу; 
(g) Личный состав, находящийся возле края скалы, должен страховаться верев-

кой 10; 
(h) Выбирайте подходящий маршрут, свободный от мусора и обломков скал. 

(3) Действия. 
(a) Личный состав в верхней точке спуска должен поддерживать связь с нижней 

точкой 11; 
(b) Внизу на каждой линии должен быть страхующий человек; 
(c) Спускающийся движется вниз по скале контролируемым спуском; 
(d) Спускающийся должен быть экипирован перчатками и каской; 
(e) Сразу после спуска спускающийся покидает веревку. 

 
 
 
 

 
М е с т о  д л я  з а м е т о к  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
10 Для этого обычно делается так называемый накопитель из расходной петли. К нему группа и пристёгивается, 
каждый своим карабином. 
11 Сигналы руками необходимо оговаривать заранее, лучше использовать радиостанцию. 
12 И не только поэтому, — резким рывком верёвку может и перебить, а если верёвка закреплена на скальный 
крюк, то может вырвать крюк. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Спуск скачками нежелателен, так как он приводит к нагрузкам на опоры и вы-
зывает чрезмерные трение и износ веревки 12. 
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ГЛАВА 11 

  УКЛОНЕНИЕ И ВЫЖИВАНИЕ 

11-1. Уклонение. 
Если вы оказались изолированным на вражеской территории, либо в одиночку, либо в 

составе группы, ваши навыки в уклонении и выживании будут определять, сможете вы вер-
нуться к своим войскам, или нет.  

a. При невозможности продолжать выполнение задачи или соединится со своим под-
разделением, необходимо немедленно покинуть район и двигаться к последнему пункту 
сбора.  

b. Определите характер деятельности противника в данном районе и составьте план 
действий.  

c. Передвижение в одиночку обеспечивает наименьшую вероятность обнаружения; тем 
не менее, желательно передвигаться группой из 2-3 человек.  

d. Спланируйте основной и запасной маршруты передвижения. Определите дистанцию, 
маскировку, обеспечение пищей и водой. Самый легкий и короткий путь не обязательно бу-
дет самым лучшим.  

e. Пища и вода — предметы ежедневной необходимости. Вы сможете действовать без 
еды несколько дней, однако вода жизненно необходима.  

f. Передвигайтесь по ночам. Дневное время используйте для наблюдения, планирова-
ния и отдыха на замаскированной позиции.  

g. Соединение с подразделениями своих войск осуществляйте только в дневное время. 
Держите их местоположение под наблюдением.  

h. Попытайтесь определить подразделение, с которым вы соединяетесь, установите его 
передвижение и порядок несения службы.  

i. После тщательной оценки и выбора маршрута выхода, при первой же возможности 
установите голосовую связь с подразделением.  

11-2. Выживание. 
a. Обладая соответствующей подготовкой, снаряжением, и ВОЛЕЙ К ВЫЖИВАНИЮ, 

вы сможете преодолеть любые трудности, которые могут встретиться вам на пути. Вы вы-
живите! Вы должны понять психологическое состояние, связанное с выживанием, «знание 
самого себя» является чрезвычайно важным в такой ситуации. Оно зависит от того, на-
сколько хорошо вы справляетесь с сильным стрессом, беспокойством, болью, ранением, бо-
лезнью, холодом, жарой, жаждой, голодом, усталостью, недостатком сна, скукой, одиноче-
ством и изоляцией. 

b. Вы можете побороть и уменьшить потрясение от автономного существования за ли-
нией фронта, если вы, прежде всего, будете помнить ключевое слово S-U-R-V-I-V-A-L (В-
Ы-Ж-И-В-А-Н-И-Е). Эти буквы могут помочь вам в ваших действиях. 

(1) S — Оцените ситуацию, окружающую вас обстановку, ваше физическое состоя-
ние, ваше снаряжение. 

(2) U — Несвоевременная поспешность приносит вред; не торопитесь передвигаться. 
Планируйте ваши движения. 

(3) R — Помните, где и относительно чего вы находитесь; расположение вражеских 
подразделений и занятых ими районов, расположение своих войск и занятых ими 
районов, расположение местных источников воды (это является особенно важ-
ным в пустыне). Помните о районах, которые предоставят хорошие укрытия. 
Упомянутая выше информация позволит вам принимать правильные решения, 
когда вам приходится выживать и уклоняться. 
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(4) V — Победите страх и панику. 
(5) I — Импровизируйте; ситуация может быть улучшена. Учитесь использовать 

природные ресурсы вокруг вас для различных потребностей. Используйте ваше 
воображение. 

(6) V — Ваша жизнь имеет значение. Помните вашу цель – выбраться живым. Упор-
ство, отказ подчиниться проблемам и трудностям, которые встречают вас, дадут 
вам моральные и физические силы их преодолеть. 

(7) A — Действуйте подобно местным уроженцам; наблюдайте их ежедневные дей-
ствия, когда, где, и как они добывают пищу, где они добывают воду. 

(8) L — Живите вашими знаниями. Учите основные навыки. 

11-3. Ориентирование.  
В ситуациях, связанных с выживанием, каждый должен хорошо определять свое место-

положение без помощи компаса. Способность определять направление может дать возмож-
ность военнослужащему найти путь к своему подразделению или к убежищу. При наличии 
солнечного света существуют два основных способа определить направление — с помощью 
тени и часов.  

a. Для нахождения примерного направления на север используйте солнце. Этот способ 
может быть использован в любое время, когда солнечного света достаточно для формиро-
вания тени. Найдите достаточно прямую палку длиной около 1 метра и проведите действия, 
указанные на рис. 11-1. 

 
Рис. 11-1. Способ ориентирования по тени. 

b. Способ ориентирования по часам. Вы также можете определить направление, ис-
пользуя часы (рис. 11-2). Использование этого способа зависит от того, находитесь ли вы в 
северном умеренном поясе или в южном умеренном поясе. Северный умеренный пояс рас-
положен между 23,4° и 66,6° с.ш. Южный умеренный пояс расположен между 23,4° и 66,6° 
ю.ш. 
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Рис. 11-2. Способ ориентирования по часам. 

c. Порядок действий при ориентировании в северном умеренном поясе, используя 
обычные часы, будет следующим: 

(1) Разместите в качестве ориентира небольшую палочку в грунте таким образом, 
чтобы она отбрасывала четкую тень. 

(2) Разместите ваши часы на земле таким образом, чтобы часовая стрелка была на-
правлена по направлению к ориентиру и вдоль его тени. 

(3) Найдите на часах точку посередине между часовой стрелкой и направлением на 
12 часов и проведите воображаемую линию от этой точки через центр часов. Эта 
воображаемая линия является линией «север-юг». Теперь вы можете определить 
остальные направления. 

 
 
 
 

d. Порядок действий при ориентировании в южном умеренном поясе, используя обыч-
ные часы, будет следующим: 

(1) Разместите в качестве ориентира небольшую палочку в грунте таким образом, 
чтобы она отбрасывала четкую тень. 

(2) Разместите ваши часы на земле таким образом, чтобы направление на 12 часов 
совпадало с направлением тени.  

(3) Найдите на часах точку посередине между часовой стрелкой и направлением на 
12 часов и проведите воображаемую линию от этой точки через центр часов. Эта 
воображаемая линия является линией «север-юг». 

e. Для быстроты ориентирования, с помощью обычных часов, необходимо просто на-
править часовую стрелку на Солнце в северном умеренном поясе (или направление на 12 
часов в южном умеренном поясе) а затем, чтобы найти направление, следовать последнему 
пункту описанных выше способов. Такой способ, конечно, не такой точный как обычный, 

ПРИМЕЧАНИЕ: Если ваши часы переводятся на летнее/зимнее время, тогда для определения 
направления на север необходимо брать точку посередине между часовой стрелкой и направ-
лением на 13 часов.  
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но более быстрый. Выбор способа ориентирования будет зависеть от ситуации, в которой 
вы находитесь. 

11-4. Вода.  
Вода является одной из ваших наиболее необходимых потребностей при выживании. Без 

нее вы не можете долго жить, особенно в жарких районах, где вы ее много теряете через по-
товыделение. Даже в холодном климате для поддержания работоспособности вам нужно 
минимум 2 кварты (около 2,3 литров) воды в день. Более 3/4 вашего тела состоит из жидко-
сти, которая утрачивается в результате жары, холода, стресса и напряжения. Жидкость, ко-
торую ваше тело теряет, должна быть возмещена для того, чтобы вы действовали эффек-
тивно. Так что одной из ваших первых задач должно быть получение необходимого запаса 
воды. 

a. Очистка воды. Перед употреблением очищайте любую воду:  
(1) С помощью кипячения в течение как минимум одной минуты (плюс 1 минута на 

каждые дополнительные 300 метров над уровнем моря) или кипячения в течение 
10 минут независимо от того, где вы находитесь. 

(2) С помощью таблеток для очистки воды.  
(3) Добавкой 8 капель 2,5% раствора йода на кварту воды (полная фляга, 1,13 л) и 

последующим отстаиванием ее в течение 10 минут перед употреблением.  
Дождевая вода, собранная непосредственно в чистые резервуары или на растениях, яв-

ляется достаточно безопасной для того, чтобы пить ее без очистки. Не пейте мочу или мор-
скую воду — там слишком высоко содержание соли. Для добычи воды может использовать-
ся старый голубоватый морской лед, однако новый, сероватый лед может содержать соль. 
Лед глетчеров является безопасным для того, чтобы растопить его и выпить. 

b. Пустыни. В пустыне отсутствие воды оказывает страшное физиологическое воздей-
ствие на солдат. Если подразделение не планирует должным образом свои действия и не 
может возобновлять свои запасы, вода быстро истощается. Существует четыре признака на-
личия воды, которые вы должны искать в пустыне. Это следы животных, растительность, 
птицы и поселения людей. Соответствующее снабжение водой является критическим фак-
тором в условиях жаркой пустыни, если только подразделение хочет выжить и поддержать 
физическое состояние солдат на уровне, необходимом для выполнения задачи. Командиры 
подразделения должны установить дисциплину потребления воды и спланировать пополне-
ние ее запасов. Для планирования пополнения запасов воды командир может использовать 
следующие данные: 

(1) Среднее суточное потребление воды подразделением. 
(2) Места выброски грузов. 
(3) Авиационная поддержка. 
(4) Объем грузов в пунктах посадки и выброски (DZ/LZ). 
(5) Хранимые запасы воды. 
(6) Возможности и цели противника. 

c. Дистиллятор воды. Для создания дистиллятора, указанного ниже (рис. 11-3) вам 
понадобиться шанцевый инструмент. 

(1) Вы должны выбрать место, где по вашему мнению земля будет содержать влагу 
(например сухое русло ручья или место сбора дождевой воды), где землю легко 
копать и где много солнечного света в течение всего дня. Сделайте следующее: 

(a) Выкопайте яму в виде чаши примерно 1 метр в диаметре и 0,6 метра в глу-
бину. 

(b) Выкопайте небольшое углубление в центре ямы. Глубина и размеры углуб-
ления будут зависеть от размера водосборного резервуара, который вам 
предстоит установить в этом углублении. Дно углубления должно позволять 
резервуару стоять вертикально. 
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(c) Завязав на конце трубки узел, закрепите водоотводную трубку на дне резер-
вуара. 

(d) Поместите резервуар в углублении вертикально. 
(e) Выведите незакрепленный конец водоотводной трубки за край ямы. 
(f) Положите кусок полиэтиленовой пленки, накрыв ею всю яму, и закрепите ее 

края землей для фиксации ее на месте. 
(g) Поместите камень в центр пленки. 
(h) Дайте пленке просесть в яме на уровень около 40 см ниже уровня грунта. 

Пленка формирует перевернутый конус с камнем в вершине. Убедитесь, что 
вершина конуса расположена непосредственно над вашим водосборным ре-
зервуаром. Также убедитесь в том, что пленка не касается стенок ямы, в 
противном случае земля поглотит конденсированную влагу. 

 
Рис. 11-3. Дистиллятор воды. 

(i) Поместите больше грунта на краях пленки, чтобы зафиксировать ее на месте 
и предохранить потерю влаги. 

(j) Закрывайте водоотводную трубку, когда она не используется, таким обра-
зом, влага не будет испаряться. 

d. Вы можете пить воду без проблем, используя трубку в качестве соломинки. Вы так-
же можете использовать листву в яме как источник влаги. В этом случае, когда вы копаете 
яму, снимите больше земли с ее стенок, чтобы сформировать наклон, на котором поместите 
листву. Затем продолжайте так, как указано выше. 

11-5. Растительная пища. 
В мире есть много растений. Проба на вкус или проглатывание даже небольшой части 

некоторых из них может вызвать сильный дискомфорт, серьезные внутренние расстройства 
в организме, или смерть. Таким образом, если вы имеете малейшее сомнение относительно 
съедобности растения, перед употреблением в пищу любой его части, примените универ-
сальный тест на съедобность, описанный ниже. 

a. Универсальный тест на съедобность. Перед проверкой растения на съедобность, 
убедитесь в том, что оно растет в достаточном количестве для того, чтобы оправдать ваше 
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время и усилия. Чтобы применить тест, описанный ниже, вам понадобиться больше 24 ча-
сов: 

(1) За один раз попробуйте только одну часть потенциально съедобного растения. 
(2) Разделите растение на основные компоненты: листья, стволы, корни, почки и со-

цветия. 
(3) Понюхайте растение для выявления сильных или кислотных запахов. Запомните 

этот запах, так как он не является единственным признаком того, является ли 
данное растение съедобным. 

(4) Не ешьте перед проверкой в течение 8 часов. 
(5) В течение 8 часов, во время которых вы воздерживаетесь от еды, проверьте рас-

тение на наличие яда, поместив его кусочек на внутренней стороне вашего локтя 
или запястья. Обычно 15 минут достаточно, чтобы выявить реакцию. 

(6) В течение периода проверки, не берите ничего в рот кроме чистой воды и прове-
ряемого растения. 

(7) Выберите небольшую часть растения и подготовьте его в соответствие с тем, как 
вы планируете его есть. 

(8) Перед тем, как положить подготовленную часть растения в рот, прикоснитесь ею 
(щепоткой) к внешней поверхности губ, чтобы проверить, нет ли жжения или че-
сотки. 

(9) Если в течение 3 минут на губах нет никакой реакции, положите часть растения 
на язык, и подержите там в течение 15 минут. 

(10) Если после этого нет реакции, осторожно пожуйте щепотку и подержите ее во 
рту в течение 15 минут. НЕ ГЛОТАЙТЕ. 

(11) Если в течение 15 минут нет жжения, чесотки, онемения, покалывания, или дру-
гого раздражения — проглотите пищу. 

(12) Подождите 8 часов. Если в течение этого времени возникнут любые болезненные 
симптомы, вызовите рвоту и выпейте большое количество воды. 

(13) Если никаких болезненных симптомов не возникло, съешьте пол чашки того же 
растения, подготовленной таким же образом. Подождите еще 8 часов. Если сим-
птомы отсутствуют, подготовленная часть растения является безопасной для че-
ловека. 

b. НЕ ЕШЬТЕ неизвестные растения, которые имеют следующие особенности: 
(1) Имеют молочный сок или сок, который темнеет на воздухе. 
(2) Напоминают грибы.  
(3) Напоминают луковицы или чеснок. 
(4) Напоминают петрушку, пастернак, или укроп. 
(5) Имеют похожие на морковные корни или клубни. 

11-6. Животная пища. 
a. Животная пища. Животная пища содержит наибольшее количество питательных 

веществ на единицу веса. Все что ходит, ползает, плавает, или летает, является возможным 
источником пищи, однако сначала вы должны это поймать, убить и разделать. Существуют 
многочисленные способы ловли рыб и животных при выживании. Вы можете ловить рыбу с 
помощью сети через небольшой ручей (рис. 11-4) или путем изготовления ловушек и корзин 
для рыбы. 
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Рис. 11-4. Расположение сети в ручье. 

b. Изготовьте рыболовные крючки и гарпуны как показано на рис. 11-5, и используйте 
их для традиционной рыбной ловли, ловли гарпуном и раскапывания.  

11-7. Ловушки и капканы. 
a. Если человек безоружен, или когда звук выстрела может демаскировать вас, хорошей 

альтернативой охоте является выслеживание и ловля диких животных. В несколько хорошо 
размещенных ловушек можно поймать больше дичи, чем может убить человек с винтовкой. 
Чтобы эффективно действовать с любым типом ловушек или капканов, вы должны: 

(1) Отлично знать виды животных, которых вы намереваетесь ловить.  
(2) Быть способным сделать необходимую ловушку.  
(3) Не вспугнуть добычу оставленными следами вашего присутствия.  

b. Не существует универсальных ловушек, которые вы можете установить на всех жи-
вотных. Вы должны определить, какие виды обитают в данной области, и ставить ваши ло-
вушки с учетом их. Ищите следующее:  

(1) Дорожки и тропы.  
(2) Следы.  
(3) Навоз и помет.  
(4) Обглоданную и вытоптанную растительность.  
(5) Места гнездования.  
(6) Места водопоя и кормления.  

c. Располагайте ваши ловушки и капканы там, где есть следы прохода животных. Вы 
должны определить, являются ли эти следы «дорожкой» или «тропой». На тропе будут сле-
ды ее использования отдельными особями, и она будет четко выражена. Дорожка обычно 
меньше, чем тропа, менее четкая и на ней будут следы только одной особи. Вы можете из-
готовить прекрасную ловушку, но ничего не поймаете, если разместите ее в лесу случайным 
образом. У животных есть места лежки, водопоя и кормления, причем следы ведут от одно-
го места к другому. Чтобы ловушки и капканы были эффективными, вы должны разместить 
их вокруг этих мест.  
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Рис. 11-5. Гарпуны и рыболовные крючки. 

d. Для выживания во враждебном окружении, очень важно маскировать ловушки и 
капканы. Это также важно для того, чтобы не нарушать окружающую местность, что встре-
вожит животное и станет причиной неудачи. Таким образом, если вы должны выкопать яму, 
удалите всю свежую землю с этого места. Большинство животных будет инстинктивно из-
бегать ловушек, созданных по типу западни. Подготовьте различные ловушки или капканы 
подальше от места их установки, затем принесите и установите их. Такие действия позволят 
избежать нарушения местной растительности, которая предупредит добычу. Для изготовле-
ния ловушек не используйте живую свежесрезанную растительность. Свежесрезанная рас-
тительность выпускает сок, имеющий запах, который добыча способна почувствовать. Для 
животного это является тревожным сигналом.  

e. Вы должны ликвидировать или замаскировать человеческий запах вокруг ловушки, 
которую вы устанавливаете. Несмотря на то, что птицы не имеют развитого обоняния, 
жизнь практически всех млекопитающих зависит от обоняния даже больше, чем от зрения. 
Даже малейший человеческий запах возле ловушки встревожит добычу и заставит ее обой-
ти это место. Полностью уничтожить запах возле ловушки достаточно тяжело, но замаски-
ровать его можно. Используйте жидкость из желчного и мочевого пузырей предыдущих 
жертв. Не используйте человеческую мочу. Также хорошим средством является грязь, осо-
бенно из мест с обилием гниющей растительности. Используйте ее, чтобы обработать свои 
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руки и ловушку при ее переноске и установке. Практически во всех частях света животные 
знают запах горящей растительности и дыма. Они становятся встревоженными только то-
гда, когда огонь появляется фактически. Таким образом, окуривание частей ловушки явля-
ется эффективным средством маскировки вашего запаха. Если ни один из упомянутых выше 
способов не подходит, и если позволяет время, оставьте ловушку на открытом воздухе в те-
чение нескольких дней, а затем установите ее. Не ставьте ловушку, пока она выветривается. 
Когда вы устанавливайте ловушку, маскируйте ее как можно более естественно, чтобы ее не 
обнаружил противник, и не встревожилась добыча.  

f. Ловушки или капканы, размещенные на тропе или дорожках, должны иметь направ-
ляющий канал. Чтобы изготовить его, сделайте воронкообразный барьер, расширяющийся в 
сторону тропы, и имеющий сужающуюся часть, направленную в сторону ловушки. Канал 
должен быть неприметным, чтобы не потревожить добычу. Как только животное добралось 
до ловушки, оно уже не может развернуться и пойдет в нее. Некоторые животные могут по-
пытаться развернуться, предпочитая идти мордой вперед. Канал может не быть непреодо-
лимым барьером. Вам только придется сделать его неудобным для прохождения или пре-
одоления животным. Для получения лучшего результата, канал должен уменьшить ширину 
тропы к размеру, который ненамного превышает туловище животного. Сделайте такое су-
жение по длине как минимум равным длине животного, после чего начните расширять во-
ронку.  

(1) Пружинная ловушка. Используйте такую ловушку на тропе против некрупной 
дичи (рис. 11-6). Выройте на тропе небольшое углубление. Затем забейте в землю 
колышки-рогатки (разветвлением вниз) по краям углубления с одной стороны 
тропы. Выберите две сравнительно прямые жерди, расположите их таким обра-
зом, чтобы их концы входили в рогатки. Положите несколько прямых палок над 
углублением в тропе, располагая один конец над горизонтальной жердью внизу, а 
второй конец на земле с противоположной стороны углубления. Закройте углуб-
ление достаточным количеством веток так, чтобы добыча наступила как мини-
мум на одну из них для срабатывания ловушки. Привяжите один конец веревки к 
ветке, деревцу или к грузу, переброшенному через него. Согните ветку или под-
нимите груз, чтобы определить, где вы привяжете колышек-фиксатор длиной 
около 5 см. На втором конце веревки сделайте петлю.  

 
Рис. 11-6. Пружинная ловушка. 

Положите и разверните петлю сверху жердей над углублением. Разместите ко-
лышек-фиксатор напротив горизонтальных жердей и пропустите веревку за ними 
таким образом, чтобы натяжение удерживало их на своих местах. Приспособьте 
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нижнюю горизонтальную жердь таким образом, чтобы она просто удерживалась 
напротив колышка-фиксатора. Как только животное поставит ногу на палку, по-
ложенную через углубление, нижняя горизонтальная жердь переместится вниз, 
отпуская колышек-фиксатор, и петля затянется на ноге или теле животного. Из-за 
нарушения тропы, животное будет осторожным. Таким образом, вы должны ис-
пользовать сужение тропы на направления дичи в ловушку. 

g. Ловля дичи может осуществляться путем использования силков, ловушек или капка-
нов. Силки — это петля, которая затягивается и душит или удерживает любое животное, 
которое в нее попало. Для изготовления силков вы можете использовать внутренний сер-
дечник парашютной стропы, проволоку, кору небольших молодых деревьев твердых пород, 
также как и сухожилия ранее пойманных животных. 

(1) Капкан из затягивающейся петли, рис. 11-7, наиболее предпочтителен, так как 
позволяет вам находиться вдали от места ловли, к тому же он является самым 
простым в изготовлении и быстрым в установке. 

 
Рис. 11-7. Капкан из затягивающейся петли. 

Такой капкан особенно подходит для ловли кроликов. Чтобы его изготовить, сде-
лайте в шнуре небольшую петлю, используя беседочный узел или удавку (при 
использовании проволоки, усильте петлю путем переплетения ее концов). Протя-
ните противоположный конец шнура (или проволоки) сквозь петлю, чтобы сде-
лать силок, который должен быть достаточно большим для головы животного, но 
слишком маленьким для его туловища; привяжите шнур (или прикрутите прово-
локу) к большой жерди. Жердь должна быть достаточно большой, чтобы пере-
крыть тропу и удержать два колышка-рогатки, выбранных вами. Пойманное в ло-
вушку животное сдвинет поперечную жердь, втягивая ее в кустарник до тех пор, 
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пока она не застрянет. Любая попытка освободиться затянет петлю, удерживая 
или удушая животное. 

(2) Другим типом ловушек является простая затягивающаяся петля (рис. 11-8), кото-
рая при натяжении затягивается, не давая возможности пойманному животному 
убежать.  

 
Рис. 11-8. Изготовление затягивающейся петли. 

Для изготовления такой ловушки используйте легкую проволоку, например, ту, 
которая используется в электрической системе автомобилей или летательных ап-
паратов. Отрежьте кусок проволоки двойной длины от желаемой длины ловушки. 
Сложите ее вдвое и присоедините свободные концы к какому-либо предмету, на-
пример ветви дерева. В образовавшейся петле поместите небольшую палочку 
диаметром 1-1,5 см, и натягивая проволоку, вращайте палочку таким образом, 
чтобы проволоки скрутились вместе. Вы должны получить 1,5-2 оборота на 1 см. 
Отсоедините проволоку от ветви, а затем снимите петлю с палочки; согните пет-
лю к проволоке, формируя восьмерку, а затем полученные две небольшие пе-
тельки прижмите друг к другу; протяните свободные концы проволоки через эти 
петли. Таким образом, вы получили крепкую, жесткую удавку. Привяжите сво-
бодный конец петли к палке (если раскладываете удавку на тропе) или ветке, ко-
торую вы используете для установки ловушки. Это превосходная ловушка для 
ловли крупной дичи. 

(3) Другим способом получения добычи является использование падающих ловушек, 
как показано на рисунках 11-8A и 11-8B.  

h. Как только вы поймали рыбу или дичь, вы должны ее почистить/освежевать и приго-
товить/обработать. Несвоевременное приготовление или обработка может привести к порче 
рыбы или дичи. 

(1) Рыба. Вы должны знать, как распознать рыбу, свободную от болезнетворных бак-
терий, которые делают рыбу опасной при ее потреблении. Несмотря на то, что 
варка может уничтожить токсины от бактериального распада, не потребляйте ры-
бу, которая выглядит испорченной. Признаками порчи являются: 

• Странный запах; 
• Подозрительная окраска (жабры должны иметь красный или розо-

вый цвет; чешуя должна блестеть и не должна иметь тусклый или 
серый оттенок); 

• Ямка, остающаяся на туловище рыбы после нажатия большим 
пальцем;  

• Туловище рыбы, покрытое не влагой, а слизью; 
• Острый или перченый привкус. 

(a) Употребление в пищу испорченной или отравленной рыбы может вызвать 
диарею, тошноту, судороги, рвоту, чесотку, паралич, или металлический 
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привкус во рту. Эти симптомы проявляются внезапно, на протяжении от 1 
до 6 часов после приема рыбы в пищу. Если вы находитесь близко к морю, 
при появлении одного из этих признаков немедленно выпейте морской воды 
и вызовите у себя рвоту. 

 
Рис. 11-8A. Падающая западня. 

 
Рис. 11-8B. Падающая западня (второй способ). 
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(b) Рыба после гибели портиться довольно быстро, особенно в жаркий день, так 
что готовьте рыбу для употребления как можно быстрее после ее ловли.  

(c) Вырежьте жабры и большие кровеносные сосуды, которые проходят рядом 
со спинным хребтом (если вы планируете готовить рыбу на вертеле, вы мо-
жете оставить голову). 

(d) Если рыба имеет в длину 10 см и более, сделайте разрез вдоль брюха и вы-
чистите внутренности. 

(e) Очистите рыбу от чешуи или снимите с нее кожу. 
(f) Вы можете насадить рыбу целиком на вертел и приготовить ее на открытом 

огне. Однако наилучшим способом получения качественного питательного 
продукта из рыбы является варка рыбы вместе с кожей. Под кожей находят-
ся жиры, и отваривая рыбу, вы можете получить заправку для бульона. Для 
варки рыбы может использоваться любой из способов, используемых для 
варки растительной пищи. Рыба приготовлена, когда мясо легко отходит от 
костей. 

(g) Чтобы засушить рыбу на солнце, подвесьте ее на ветках или разложите ее на 
горячих камнях. Когда рыба провялится, промойте ее в морской воде, если 
есть такая возможность, чтобы подсолить ее с наружи. Не ешьте любое блю-
до из морепродуктов до тех пор, пока оно хорошо не провялится или не про-
солится. 

(2) Змеи. Вся ядовитые и неядовитые змеи, живущие в пресной воде и на земле, яв-
ляются съедобными. 

 
 
 
 

Лучшее время для ловли змей — это раннее утро или поздний вечер, когда тем-
пература понижается, и змеи передвигаются медленно. Убейте змею или при-
жмите ее голову, используя длинную палку, и схватите ее. Чтобы поднять змею, 
положите указательный палец сверху на заднюю часть головы змеи, а большой и 
средний пальцы — с обеих сторон головы за челюстями. Держите ваш указатель-
ный палец на голове змеи, чтобы она не могла обернуться и укусить вас. Чтобы 
подготовить змею к употреблению в пищу, действуйте в следующей последова-
тельности (рис. 11-9): 

(a) Возьмите крепко змею сзади головы и отделите ножом голову от туловища. 
(b) Разрежьте живот и извлеките внутренности (вы можете использовать внут-

ренности в качестве приманки в ловушках и капканах). 
(c) Снимите с нее кожу (вы можете использовать кожу змеи для изготовления 

импровизированного пояса, ремня, или чего-либо подобного). 
(3) Птица. Вашим первым шагом после добычи птицы перед ее употреблением или 

сохранением является удаление оперения. Если удалить его нельзя, вы можете 
удалить с птицы кожный покров. Однако имейте в виду, что птица, приготовлен-
ная с кожей, имеет бóльшее питательное значение. Оперение с водоплавающей 
птицы легче удалить, когда она сухая, оперение с другой птицы легче удалить 
после ее обваривания.  После того, как вы удалите оперение: 

(a) Перережьте ей шею ближе к туловищу. 
(b) Сделайте надрез в брюшной впадине и выньте все внутренности. Сохраните 

шею, печень и сердце для тушения. Тщательно очистите и просушите внут-
ренности для дальнейшего использования в качестве нитей, шнуров и пр. 

(c) Промойте брюшко чистой пресной водой. Вы можете отварить птицу или 
приготовить ее на вертеле над огнем. Если вы готовите птицу-падальщика, 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Будьте очень осторожным в ловле змей, поскольку укус некоторых 
ядовитых змей может быть смертельным. Даже после отделения головы змеи от ее туло-
вища, рефлекторное движение может привести к укусу, и впрыску яда. 
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например стервятника или канюка, вы должны варить ее не менее 20 минут, 
чтобы убить всех паразитов. Используйте перья от птицы для утепления ва-
шей одежды, обуви или мест отдыха. Вы можете также использовать перья 
для приманивания рыбы. 

 
Рис. 11-9. Свежевание змеи. 

(4) Млекопитающие среднего размера. Дичь, которую вы заманили или поймали в 
ловушку, будет еще живой, когда вы ее найдете и поэтому опасной. Будьте осто-
рожны, когда вы приближаетесь к пойманному животному. Используйте копье 
или дубинку, чтобы убить его с безопасного расстояния. После того, как вы убье-
те животное, немедленно выпустите из него кровь, перерезав горло. Если вам не-
обходимо протащить тушу на какое-то расстояние, сделайте это до ее свежева-
ния, чтобы туша была защищена от грязи и мусора, которые могут загрязнить ее. 
Потрошите животное если возможно возле ручья, чтобы вы могли промыть и ох-
ладить тушу и съедобные части. Блохи и другие паразиты не выносят холода, по-
этому если обстановка позволяет, перед очисткой и свежеванием подождите, по-
ка животное охладится. Затем снимите шкуру и разделайте животное (рис. 11-10 
и 11-11). 

(a) Положите тушу на склоне животом к верху, если есть возможность. Для ее 
поддержки вы можете использовать скалы или кусты. 

(b) Удалите гениталии или вымя. 
(c) Удалите мускусные железы, чтобы не испортить мясо. 
(d) Вскройте брюшную полость от хвоста до горла. Разрез делайте неглубоким, 

чтобы не повредить желудок. 
(e) Вставьте аккуратно свой нож под шкуру, чтобы не повредить внутренние 

органы. Подрезав шкуру с двух сторон вглубь на несколько сантиметров, 
оттяните ее в стороны, чтобы волосяной покров не попал на мясо. 
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Рис. 11-10. Снятие шкуры и разделка большой дичи. 

 
Рис. 11-11. Снятие шкуры с небольшой дичи. 

(f) Вскройте грудную полость, разрезав или расколов грудную клетку. Вы мо-
жете сделать это с одной стороны грудины там, где к ней присоединяются 
ребра. 

(g) Внутри грудной полости вырежьте дыхательные пути и пищевод как можно 
ближе к основанию черепа. 

(h) Отрезав передний конец кишечного тракта, извлеките внутренние органы и 
кишечник. Вырезайте их только в тех местах, где необходимо их освобо-
дить. 

(i) Аккуратно вырежьте мочевой пузырь так, чтобы его не пробить (моча мо-
жет испортить мясо). Плотно зажмите мочеиспускательный канал и отрежь-
те его за тем местом, где вы держите. 

(j) Удалите мочевой пузырь. 
(k) Снаружи туши надрежьте по кругу анальное отверстие. 
(l) Вдерните прямую кишку внутрь туши и затем удалите ее. 
(m) Поднимите тушу, чтобы ушла вся кровь.  
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(n) Удалите шкуру. Для этого сделайте надрезы вдоль внутренней стороны ног 
до копыт или стопы. Затем сдирайте шкуру, используя свой нож для обреза-
ния мембраны между шкурой и мясом. Продолжайте процесс до полного 
удаления шкуры. 

(o) Большая часть внутренних органов пригодна к употреблению. Сердце, пе-
чень и почки съедобны. Разрежьте сердце и удалите из него кровь. Нарежьте 
почки кусочками и, если есть достаточно воды, замочите их или промойте. 
У всех животных, кроме некоторых представителей семейства оленей, 
желчный пузырь (небольшой гладкий мешочек темного цвета) присоединен 
к печени.  

(p) Иногда такой пузырь выглядит как выпуклость на печени. Чтобы его уда-
лить, возьмите пузырь за верхнюю часть и вырежьте кусок печени вместе с 
ним. Если вы раздавили желчный пузырь, и желчь попала на мясо, немед-
ленно его промойте, чтобы мясо не испортилось. Желчь уберите. 

(q) Чистая кровь, попавшая на мясо, загустеет и поможет ненадолго сохранить 
мясо. Однако, если из животного должным образом не удалить кровь, она, 
стекая в нижнюю часть туши, через короткое время испортит мясо. Такие 
загрязненные участки необходимо удалять. 

(r) Когда температура воздуха ниже 5°С, вы можете оставить мясо в течение 
нескольких дней без опаски, что оно испортится. Если в мясе заводятся ли-
чинки, удалите их и вырежьте поврежденные участки (они имеют другой 
цвет). Остающееся мясо является съедобным. Личинки, которые являются 
личинками насекомых, также являются съедобными. 

(s) Кровь, которая содержит соли и питательные вещества, является хорошей 
основой для супов. 

(t) Тщательно очистите кишки и используйте их для хранения или копчения 
мяса или же оставьте для общего использования. Убедитесь в том, что они 
являются полностью сухими, чтобы предотвратить гниение. 

(u) Голова большинства животных содержит много мяса, которое достаточно 
легко добыть. Снимите с головы шкуру, сохраните ее для выделки кожи. 
Тщательно вычистите ротовую полость и вырежьте язык. После варки языка 
снимите с него внешнюю кожицу. Вырежьте или соскоблите мясо с головы. 
Вы можете пожарить голову над открытым огнем, прежде чем срезать с нее 
мясо, если вы так предпочитаете. Глаза являются съедобными. Отварите их, 
но удалите сетчатку (она становится похожей на пластмассу). Мозги также 
являются съедобными; некоторые люди считают их деликатесом. Кроме то-
го, мозги используются для выделки кожи, теоретически мозги животного 
подходят для этого. 

(v) Используйте сухожилия и связки больших животных для изготовления ка-
натов и веревок. 

(w) Костный мозг в костях является богатым источником питательных веществ. 
Расколите кости и достаньте костный мозг, а кости используйте для изго-
товления оружия. 

(x) Если обстановка и время позволяют, вы должны сохранить остаток мяса для 
дальнейшего использования. Если воздух достаточно холодный, вы можете 
мясо заморозить. Однако в жарком климате для сохранения мяса, вам нужно 
будет его завялить или закоптить. Одна ночь интенсивного копчения сдела-
ет мясо съедобным в течение примерно 1 недели. Копчение в течение двух 

ПРИМЕЧАНИЕ: Попробуйте сохранить как можно больше крови, поскольку она является 
важным источником пищи и соли. Прокипятите ее. 
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ночей сделает его съедобным в течение примерно 2-4 недель. Чтобы подго-
товить мясо для вяления или копчения, нарежьте его полосками толщиной 
около 0,5 см. Чтобы засушить или завялить мясо, подвесьте его на ветру и 
прямых солнечных лучах вне досягаемости от животных; прикройте мясо 
так, чтобы на него не садились насекомые. 

(y) Чтобы закоптить мясо, понадобится закрытое место — например, типи (рис. 
11-12) или яма. Также понадобятся дрова от лиственных деревьев, лучше 
зеленых. Не используйте деревья хвойных пород, такие как сосна, пихта, 
ель, или кедр, так как дым от этих деревьев придаст мясу неприятный вкус. 

 
Рис. 11-12. Копчение мяса. 

(z) При использовании типи или другого подобного сооружения с отверстием 
на вершине, разведите в центре костер и дайте ему прогореть, после чего за-
бросайте его дровами из зеленого дерева. Расположите полоски мяса на ре-
шетке или подвесьте их на вершине таким образом, чтобы они были на вы-
соте 50-60 см над источником дыма. Чтобы использовать для копчения яму, 
выройте ее глубиной около 1 метра и полметра в диаметре. На дне ямы раз-
ведите костер. После того, как он разгорится, добавьте колотые дрова или 
небольшие ветви зеленых деревьев, чтобы сделать дым. На высоте около 
полуметра поместите деревянную решетку и положите на нее полоски мяса. 
Прикройте яму деревом, ветвями, листьями или другим материалом. 

 

 



Учебник рейнджера 

11-18 

11-8. Укрытия.   
Укрытия могут защитить вас от Солнца, насекомых, ветра, дождя, снега, жары или хо-

лода, а также наблюдения противника. В некоторых районах устройство укрытий является 
приоритетной задачей перед поиском пищи, и возможно даже поиском воды.  

a. Виды укрытий. После выбора места постройки укрытия, вы должны знать основные 
виды укрытий (защиты), которые вам нужны. Для этого должны быть рассмотрены сле-
дующие факторы:  

(1) Будет ли укрытие обеспечивать защиту от погодных условий (дождя, снега, вет-
ра, солнечных лучей и пр.)?  

(2) Имеете ли вы приспособления для постройки убежища? Если нет, можете ли вы 
использовать импровизированный инструмент из местных материалов?  

(3) Знаете ли вы количество и виды искусственных материалов, необходимых для 
постройки убежища? Если нет, есть ли поблизости необходимые природные ма-
териалы?  

Вы должны знать, как построить различные виды укрытий. В данном учебнике описаны 
только два из них. Дополнительная информация приведена в уставе FM 21-76. 

b. Навес из пончо. Для его создания не требуется много времени или особое снаряже-
ние (рис. 10-13). Вам понадобиться пончо, веревка длиной 1,8-3 метра, три колышка длиной 
около 15 см. и два дерева (или два бревна), расположенные на расстоянии 2-2,5 метра друг 
от друга. Перед тем как выбрать деревья (или выбрать места установки бревен) определите 
направление ветра. Убедитесь в том, что задняя часть навеса находится с наветренной сто-
роны. Для изготовления навеса необходимо сделать следующее:  

(1) Завяжите капюшон пончо. Для этого плотно затяните шнур, скатайте капюшон, 
сложите его втрое, и свяжите свободным концом шнура. 

(2) Разрежьте веревку пополам, привяжите одну половину веревки за угловой лю-
верс с одной длинной стороны пончо, а вторую половину веревки — с другой 
стороны за второй угловой люверс. 

(3) Привяжите небольшой колышек (около 10 см длиной) к каждой веревке на рас-
стоянии около 1 см от каждого люверса. Такой колышек не даст затечь дождевой 
воде под пончо по веревкам. Также можно использовать отрезки шнура. Привя-
жите такие отрезки длиной около 10 см за каждый люверс по верхнему краю ук-
рытия. Дождевая вода будет стекать по ним на землю, и не будет затекать под 
пончо. 

(4) Привяжите веревки к деревьям (опорам) на уровне вашей груди. Для привязыва-
ния используйте рыбацкий штык с петлей для быстрого развязывания. 

(5) Разверните пончо на ветру и прикрепите к земле. Чтобы это сделать, забейте три 
острых колышка в землю через люверсы на нижней стороне пончо. 

(6) Если вы планируете использовать навес более одной ночи, или если ожидается 
дождь, сделайте посередине опору. Вы можете сделать это, натянув веревку меж-
ду двумя вертикальными столбами или деревьями, которые располагаются на од-
ной линии с центром пончо.  

(7) Привяжите другую веревку к капюшону пончо; потяните ее вверх чтобы поднять 
центр пончо и крепко привяжите ее к веревке, натянутой между двумя деревьями 
или столбами. 

(8) Другим способом является установка подпорки в центре навеса. Однако при та-
ком способе ограничивается свободное пространство и передвижение внутри ук-
рытия. 
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Рис. 11-13. Навес из пончо. 

(9) Для создания дополнительной защиты от ветра и дождя, по сторонам укрытия 
положите сучья, ветви, рюкзак или другое снаряжение. 

(10) Чтобы уменьшить потери тепла через землю, постелите внутри какой-либо изо-
лирующий материал, например листья или сосновые иголки.  

 
 
 

(11) Чтобы увеличить скрытность от вражеского наблюдения, уменьшите силуэт ук-
рытия, выполнив две операции: 

(a) Уменьшите высоту натяжения шнуров до высоты колена. 
(b) Вставив в центральные люверсы (с боковых сторон пончо) два колышка 

длиной до 50 см (высотой по колено), притяните пончо к земле, и забейте 
колышки в землю. 

c. Навес из подручных материалов. Если вы находитесь в лесистой местности и 
имеете достаточно природного материала, вы можете сделать навес из подручных материа-
лов (рис. 11-14) без помощи каких-либо инструментов или используя только нож. Такое ук-
рытие потребует больше времени, чем предыдущее, однако оно обеспечивает более надеж-
ную защиту. Вам понадобятся два дерева (или два вертикальных столба), стоящих на рас-
стоянии около 2 метров друг от друга, одну прямую палку или жердь длиной около 2,5 м и 
толщиной 2-3 см, от пяти до восьми жердей длиной 3-3,5 м и толщиной 2-3 см для перекры-
тия, шнур или лоза (лиана) для привязывания, горизонтальная опора для деревьев и других 
жердей, лиана или ветви для связывания жердей. Для постройки такого навеса: 

(1) Положите одну жердь длиной 2,5 м на два дерева на уровне вашего плеча. Это 
горизонтальная опора. Если на дереве есть разветвление, вы можете положить 
жердь туда вместо того, чтобы привязывать ее к дереву. Если деревья отсутству-
ют, сделайте опору из двух Y-образных бревен. 

(2) Положите перекрытие (3-х метровые жерди) одной стороной на горизонтальную 
опору. Убедитесь в том, что задняя часть полученного навеса направлена в сто-
рону ветра. 

(3) Привяжите опоры с помощью ветвей, лианы или шнура. 

ПРИМЕЧАНИЕ: При отдыхе, до 80% тепла вашего тела теряется через землю. 



Учебник рейнджера 

11-20 

(4) Закройте получившийся каркас ветвями, кустарником, листьями или травой, ук-
ладывая их снизу вверх. 

 
Рис. 11-14. Навес из подручных материалов. 

(5) Место под навесом закройте соломой, листьями, сосновыми иголками или тра-
вой. 

(6) В холодную погоду вы можете увеличить комфорт вашего навеса путем строи-
тельства стенки-отражателя (рис. 11-14). В качестве опор забейте в землю четыре 
колышка длиной около 1 метра. Между ними сложите в кучу зеленые ветви. 
Свяжите вершины этих колышков так, чтобы зеленые ветки не распались. Запол-
ните пространство между ветвями небольшими веточками или сучьями. Потратив 
еще немного усилий, вы можете также получить сушилку: срежьте несколько 
прямых ветвей диаметром 2 см (их длина зависит от расстояния между опорой 
навеса и высоты стенки-отражателя). Положите ветви одним концом на горизон-
тальную опору навеса, а вторым концом — на стенку-отражатель. Поперек их по-
ложите и привяжите несколько более тонких ветвей. На такой стенке вы можете 
сушить белье, мясо или рыбу. 

11-9. Разведение костров. 
Огонь может удовлетворить множество ваших нужд. Он может дать вам тепло, поможет 

вам обсушиться, вы можете использовать его для приготовления пищи, очистки воды, и в 
качестве сигнального средства. Он может также создать проблемы для вас, когда вы нахо-
дитесь на вражеской территории: он создает дым, который может быть замечен на большом 
расстоянии; он дает свет, который может быть увиден днем или ночью — все это является 
признаками вашего присутствия. Помните, вы должны всегда взвешивать вашу потребность 
в огне с необходимостью избегать обнаружения противником. При действиях в удаленных 
районах вы должны всегда иметь запас спичек в водонепроницаемой коробке и держать их 
при себе. 

a. При выборе места для разведения костра, вы должны учесть следующее: 
(1) Район (местность и климат), на котором вы действуете. 
(2) Доступные материалы и инструменты. 
(3) Запас времени, который вы имеете. 
(4) Причины, по которым вам нужен огонь. 
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(5) Близость противника. 
b. Чтобы подготовить очаг для огня, ищите сухое место, которое: 

(1) Защищено от ветра. 
(2) Хорошо размещено относительно вашего укрытия (если оно имеется). 
(3) Концентрирует тепло в желаемом направлении. 
(4) Имеет запас дров или другого горючего материала. 

Если вы находитесь в лесу или в сухом месте, очистите землю от сушняка на месте оча-
га. Очищенный круг должен быть как минимум 1 метр в диаметре, чтобы исключить воз-
никновение лесного пожара. 

c. Очаг «Дакота». В некоторых ситуациях скрытый очаг наилучшим образом удовле-
творит ваши потребности. Такой очаг в некоторой степени маскирует огонь и хорошо под-
ходит для приготовления пищи. Чтобы делать подземный очаг или очаг «Дакота» (рис. 11-
15): 

(1) Выройте яму в грунте. 
(2) На наветренной стороне этой ямы, сделайте один большой соединительный канал 

для вентиляции. 

 
Рис. 11-15. Очаг «Дакота». 

d. Очаги на земле. Если вы находитесь в снежных или влажных районах, для изготов-
ления сухой основы для вашего костра, вы можете использовать зеленые стволы деревьев 
(рис. 11-16). Деревья со стволами толщиной в руку легко ломаются на сильном морозе. 
Срежьте или сломайте несколько зеленых деревьев и положите их рядом друг с другом на 
снег. Добавьте один или два слоя бревен, кладя верхний слой перпендикулярно нижнему. 

e. Существует несколько способов складывания очага для быстрого разведения костра. 
Тремя сравнительно легкими способами являются типи, навес и крестообразный.  

(1) Типи (рис. 11-17). Сложите трут и несколько небольших сучьев и бревен в форме 
пирамиды. Подожгите ее в центре. Когда пирамида горит, наружные бревна бу-
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дут падать внутрь, подпитывая огонь. Этот вид костра хорошо горит даже при 
влажном дереве. 

(2) Навес (рис. 11-17). Воткните ствол или ветку свежесрубленного дерева в землю 
под углом 30 градусов так, чтобы верхний конец был по направлению ветра. По-
местите трут (как минимум горсть) глубоко внутрь этого навеса. Подожгите трут. 
Как только трут разгорелся, добавьте дров на навес для получения большего пла-
мени. 

(3) Крестообразный (рис. 11-17). Расчистите на земле участок в форме креста разме-
ром около 30 см. Выкопайте крест глубиной 8-10 см. Посередине поместите го-
рючий материал (кусок трута). Постройте над трутом пирамиду из дров. Неболь-
шая канава позволяет воздуху подходить к огню, обеспечивая тягу. 

 
Рис. 11-16. Основа для разведения костра в снежных районах.  

 
Рис. 11-17. Виды костров. 
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