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ГЛАВА 12 

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

12-1. Общие сведения. 
Характер операций по патрулированию приводит к ранениям, которые становятся более 

важным фактором, чем в других операциях. Очень важно, чтобы весь личный состав знал, 
как диагностировать и бороться с ранениями и болезнями. Подразделение также должно 
иметь план по выносу и эвакуации убитых. 

12-2. Этапы спасения жизни (относятся ко всем ранениям). 
(1) Откройте дыхательные пути и восстановите дыхание. 
(2) Остановите кровотечение и защитите рану. 
(3) Проверьте наличие шокового состояния, примите меры по его устранению и 

контролируйте его появление. 

12-3. Укусы. 
Тип укуса Первая помощь 

Укусы ядовитых змей 1. Уберите раненого подальше от змеи. 
2. Снимите все кольца и браслеты с укушенной конечности. 
3. Успокойте раненого. 
4. Наложите сжимающую повязку (повязки) шириной в 1-2 пальца вблизи 

места укуса. Плотность повязки должна быть такой, чтобы между ней и 
кожей смог пройти один палец. Укус руки или ноги — наложите одну 
повязку выше и одну ниже места укуса. Укус ладони или ступни — 
наложите одну повязку выше запястья или лодыжки. 

5. Обездвижьте укушенную конечность таким образом, чтобы она была ниже 
уровня сердца. 

6. Если возможно, убейте змею (без повреждения ее головы и/или не 
подвергая себя опасности) и вышлите ее вместе с раненым. 

7. Немедленно обеспечьте оказание квалифицированной медицинской 
помощи. 

Укусы пауков (Коричне-
вый отшельник, Черная 
вдова) 

1. Успокойте раненого. 
2. Промойте место укуса. 
3. Если возможно, положите на рану лед или холодный пакет. 
4. Обеспечьте оказание квалифицированной медицинской помощи. 

Укусы тарантулов, скор-
пионов, муравьев 

1. Промойте место укуса. 
2. Если возможно, положите на рану лед или холодный пакет. 
3. Для уменьшения боли и зуда наложите на место укуса соду, каламиновую 

мазь, или уксусный раствор. 
4. Если место укуса (укусов) находится на лице, шее (что может 

заблокировать дыхательные пути), в области половых органов, если 
реакция на укус тяжелая, или если жало принадлежит опасному юго-
западному скорпиону, удерживайте раненого в спокойном состоянии 
насколько это возможно и обеспечьте оказание немедленной 
квалифицированной медицинской помощи. 

Укусы пчел 1. Если в ране присутствует жало, удалите его ножом или ногтем пальца. НЕ 
СЖИМАЙТЕ мешочек с ядом на жале, так как в рану может попасть 
больше яда. 

2. Промойте место укуса. 
3. Если возможно, положите на рану лед или холодный пакет. 
4. Если появляются признаки или симптомы аллергии, будьте готовы 

выполнить сердечно-легочную реанимацию (CPR) и обеспечьте оказание 
квалифицированной медицинской помощи. 

Укусы людей и других 
животных 

1. Тщательно продезинфицируйте рану мылом или очищающим раствором. 
2. Хорошо промойте место укуса водой.  
3. Наложите на укус стерильную повязку. 
4. Обездвижьте укушенную конечность. 
5. Перевезите раненого в медицинское учреждение. 
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6. Если возможно, убейте животное (без повреждения его головы и/или не 
подвергая себя опасности) и вышлите его вместе с раненым. 

Укусы акул, барракуд и 
крокодилов 

1. Контролируйте кровотечение. 
2. Не допустите наступления шокового состояния. 
3. Окажите первую поддержку для спасения жизни.  
4. Наложите шину на любые ортопедические повреждения. 
5. Обеспечьте оказание немедленной квалифицированной медицинской 

помощи. 
Укусы морских черепах, 
угрей, кораллов 

1. Тщательно прочистите рану.  
2. Если необходимо, наложите шину. 

Укусы медуз, физалий, 
анемонов и пр. 

1. Аккуратно удалите прицепившиеся щупальца полотенцем. 
2. Обработайте рану разбавленным аммонием, алкоголем, уксусным 

раствором или тальком. 
3. Обеспечьте оказание медицинской помощи. 

Укусы позвоночных рыб, 
скатов и раковин 

1. Поместите рану в теплую воду на 30-60 минут.  
2. При необходимости, окажите в дальнейшем первую медицинскую помощь. 

12-4. Авиационная медицинская эвакуация (AEROMEDEVAC)  
Девятистрочная форма запроса. 

Строка Тема Описание 

1 Расположение 
пункта эвакуации. 

Зашифруйте координаты пункта эвакуации. При использовании 
числового шифра DRYAD, для зашифровки обеих букв географической 
зоны и координат используется одна и та же строка «SET». Во 
избежание неправильного понимания, буквы географической зоны 
должны быть включены в текст сообщения (если стандартный порядок 
действий подразделения не определяет их использование все время) 

2 Радиочастота, 
позывные. 

Зашифруйте частоту радиостанции в пункте эвакуации, но не частоту 
передачи. Позывной (и суффикс, если используется) человека для 
связи в пункте эвакуации может передаваться в открытую. 

3 Первоначальное 
число 
пострадавших. 

Доложите только необходимую информацию и зашифруйте нужное 
количество и краткий номер: 

№1 – Немедленная – эвакуация с целью спасения жизни, 
конечностей и/или зрения в течение 2-х часов. 
№2 – Срочная – эвакуация в течение 4-х часов. 
№3 – Обычным порядком – эвакуация в течение 24-х часов. 
№4 – Тактическая срочная – как можно быстрее. 

Если должны быть переданы две или более категорий в одном 
запросе, вставьте слово «BREAK» между каждой категорией. 

4 Требуемое 
специальное 
оборудование. 

Зашифруйте подходящий краткий номер (номера): 
5 – Ничего не нужно. 
6 – Подъемник. 
7 – Носилки. 
8 – Оборудование для расчистки зарослей в лесу/джунглях. 

5 Число пациентов по 
видам. 

Доложите только необходимую информацию и зашифруйте нужное 
количество и краткий номер. Если запрашивается эвакуация для обоих 
видов, вставьте слово «BREAK» между числом тяжелых (лежачих) 
раненых и числом амбулаторных (сидячих) раненых. (№) — тяжелые, 
(№) — амбулаторные (сидячие). 

 6 Безопасность  
пункта эвакуации. 

1 – В районе нет вражеских войск. 
2 – Возможно наличие вражеских войск в районе (подлет с 
осторожностью). 
3 – Наличие вражеских войск в районе (подлет с осторожностью). 
4 – Наличие вражеских войск в районе (необходимо боевое 
прикрытие) 
5 – Мирное время 

7 Способ 
обозначения пункта 
эвакуации. 

Зашифруйте необходимый краткий номер (номера): 
5 – Панели. 
6 – Пиротехнический сигнал. 
7 – Дымовой сигнал. 
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8 – Человек-сигнальщик. 
9 – Полосы ткани или парашюты. 
0 – Ветви деревьев, бревна или камни, сложенные вместе. 
1 – Сигнальная лампа или фонарь. 
2 – Огни наземного транспорта. 
3 – Открытый огонь. 

8 Национальность 
пострадавшего и 
его статус 

Число пострадавших каждой категории передавать не нужно.  
Зашифруйте только необходимый краткий номер: 

4 – Военнослужащие США. 
5 – Граждане США. 
6 – Военнослужащие ВС других государств. 
7 – Граждане других государств. 
8 – Военнопленные противника. 

 9 Заражение ОМП. Используйте эту строку только при необходимости. Зашифруйте 
необходимый краткий номер (номера): 

9 – Ядерное заражение.   
0 – Биологическое заражение.  
1 – Химическое заражение. 
 — – Мирное время. 

12-5.  Ранения головы. 
(1) Симптомы: 

(a) Кровотечение. 
(b) Деформация. 
(c) Потеря сознания. 
(d) Потеря памяти. 
(e) Чистая жидкость или кровь, текущая из носа и ушей. 
(f) Пошатывание/головокружение. 
(g) Нестабильный пульс. 
(h) Проблемы с дыханием. 
(i) Тошнота или рвота. 
(j) Конвульсии. 
(k) Невнятная речь. 
(l) Путаница. 
(m) Сонливость. 
(n) Потемнение глаз. 
(o) Проблемы со зрением. 
(p) Паралич. 
(q) Головная боль. 

(2) Первая помощь: 
(a) Поддерживайте открытыми дыхательные пути. 
(b) Поместите повязку на раненную область. 
(c) Не пытайтесь чистить рану. 
(d) Держите раненого в тепле. 
(e) Не пытайтесь удалить посторонний предмет из головы. 
(f) Не давайте раненому что-либо есть или пить. 
(g) Не давайте морфий или подобные наркосодержащие препараты. 
(h) Не пытайтесь вернуть любую мозговую ткань обратно в голову. 
(i) Поддерживайте чистыми дыхательные пути. 
(j) Положите раненого на сторону, противоположную месту ранения. 
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12-6. Ранения, вызванные окружающей средой. 
 Ранение  Признаки/симптомы Первая помощь 

Ранения, связанные с холодом 

Переохлаждение Красная, опухшая, горячая, 
чувствительная, зудящаяся кожа.  
Дальнейшее развитие может привести к 
зараженным  повреждениям кожи 
(язвенное кровотечение). 

1. Место ранения обычно отзывается на 
локальное согревание (тепло тела). 
2. Не трите и не массируйте место 
ранения. 
3. Окажите медицинскую помощь. 

«Траншейная 
стопа» 

Поврежденные участки являются 
холодными, одеревенелыми и не 
чувствительными к боли. При их 
согревании, они могут стать горячими, со 
жгучей и постреливающей болью. 
Дальнейшая стадия: бледная кожа с 
голубоватым оттенком; уменьшение 
пульса, появление пузырей, опухание, 
может последовать подкожное 
кровоизлияние и гангрена. 

1. Постепенное согревание путем 
выставления под теплый воздух. 
2. Не увлажняйте и не массируйте кожу. 
3. Защитите затронутые части тела от 
дальнейших травм. 
4. Вытрите ступни насухо: избегайте 
ходить. 
5. Окажите медицинскую помощь. 

Обморожение.  
См. примечание 1 

Поверхностное: покраснение, волдыри 
через 24-36 часов и линяние кожи. 
Глубокое: симптомы поверхностного 
обморожения; кожа не чувствительна к 
боли, бледно-желтая, восковая, 
«деревянная» или твердая на ощупь, 
волдыри появляются через 12-36 часов. 

Поверхностное: 
1. Держите пострадавшего в тепле; 
аккуратно утеплите отмороженные части 
тела. 
2. Ослабьте сковывающую одежду, 
увеличьте подвижность и изоляцию места 
обморожения. 
Глубокое: 
1.  Защитите места обморожения от 
дальнейших повреждений. 
2. Окажите медицинскую помощь как 
можно быстрее. 

Снежная слепота В глазах может чувствоваться зуд, 
увлажнение, краснота; также может 
возникнуть головная боль и 
увеличивающаяся боль в глазах при 
попадании света. 

1. Закройте глаза темной тканью. 
2. Обеспечьте оказание медицинской 
помощи. 

Обезвоживание Симптомы аналогичны тепловому 
истощению 

1.  Удерживайте раненного в тепле, 
ослабьте его одежду. 
2.  Возместите утраченную жидкость, 
предоставьте отдых и дополнительный 
медицинский уход. 

Гипотермия Пострадавший холоден, наблюдается 
бесконтрольная дрожь, пока дрожь 
исчезает, температура тела 
уменьшается до 95°F; может изменяться 
сознание, могут наблюдаться не 
координированные движения, шок и 
кома наступают по мере падения 
температуры тела. 
 

Слабая гипотермия: 
1. Безотлагательно согрейте все тело 
(должен быть источник тепла). 
2. Держите пострадавшего в сухом месте 
вдали от посторонних предметов. 
3. Теплая жидкость может быть дана 
только пострадавшим, находящимся в 
сознании. 
4. Будьте готовы применить сердечно-
легочную реанимацию (CPR). 
5. Обеспечьте немедленную 
медицинскую помощь. 
Сильная гипотермия: 
1. Быстро стабилизируйте температуру 
тела. 
2. Попытайтесь предотвратить 
дальнейшую потерю тепла. 
3. Обращайтесь с пострадавшим 
аккуратно. 
4. Как можно быстрее эвакуируйте его в 
ближайшее медицинское учреждение. 
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Ранения, связанные с высокой температурой (см. примечания 2 и 3) 

Тепловые судороги Пострадавший испытывает судороги 
мышц рук, ног и/или  живота, у него 
также может быть влажная кожа и 
сильная жажда. 
 

1.  Перенесите пострадавшего в 
затененное место, ослабьте одежду. 
2. Дайте ему медленно выпить одну 
кварту воды в течение часа. 
3. Наблюдайте за пострадавшим и при 
необходимости давайте ему воду. 
4. Если судороги продолжаются, окажите 
дополнительную медицинскую помощь. 

Тепловое 
истощение Пострадавший испытывает потерю 

аппетита, головную боль, чрезмерное 
потовыделение, слабость, 
головокружение, тошноту, мышечные 
судороги.  Кожа становится влажной, 
бледной и липкой. 
 

1. Перенесите пострадавшего в 
прохладное, затененное место, ослабьте 
одежду. 
2. Облейте пострадавшего водой и 
обдувайте его, чтобы увеличить 
охлаждающий эффект при испарении. 
3. Дайте как минимум одну кварту воды, 
чтобы возместить утраченную жидкость. 
4. Поднимите ноги. 
5. Если симптомы продолжаются, 
обеспечьте дополнительную 
медицинскую помощь. 

Тепловой удар 
(солнечный удар).  
См. примечание 4 

Пострадавший перестает потеть (кожа 
становится горячей и сухой), может 
наблюдаться головная боль, 
головокружение, тошнота, рвота, 
учащенный пульс и дыхание, судороги, 
мысленная путаница. Пострадавший 
может внезапно потерять сознание. Это 
экстренный медицинский случай! 
 
 

1.  Перенесите пострадавшего в 
прохладное, затененное место, ослабьте 
одежду, если ситуация позволяет, 
снимите ему верхнюю одежду. 
2.  Поместите в холодную воду. Если 
прохладная ванна не доступна, 
помассируйте ему руки и ноги холодной 
водой. Обдувайте пострадавшего, чтобы 
увеличить охлаждающий эффект при 
испарении. 
3.  Если пострадавший в сознании, дайте 
ему медленно выпить одну кварту воды. 
4.  Окажите немедленную 
медицинскую помощь и эвакуируйте 
его как можно быстрее. Примите любые 
меры по спасению жизни. 

ПРИМЕЧАНИЕ 1: НЕ ПЫТАЙТЕСЬ отогреть глубокое обморожение. Если 
пострадавший может ходить, для него существует меньшая опасность пока место 
обморожения замерзшее, чем после его отогревания. 

ПРИМЕЧАНИЕ 2:  Процедуры первой помощи при ранениях, связанных с высокой 
температурой, вызванных ношением индивидуального защитного снаряжения, заключаются 
в выносе пострадавшего в незараженную область и предоставлении ему обильного питья. 

ПРИМЕЧАНИЕ 3:  В условиях химического заражения, НЕ ОСЛАБЛЯЙТЕ И/ИЛИ НЕ 
СНИМАЙТЕ защитную одежду пострадавшего. 

ПРИМЕЧАНИЕ 4:  Может быть смертельным, если помощь не оказана быстро. 
 

М е с т о  д л я  з а м е т о к  
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ГЛАВА 13 

ПОДРЫВНЫЕ РАБОТЫ 

8-1. Характеристики взрывчатых веществ.  
Существует два вида взрывчатых веществ, метательные и бризантные. 

(1) Метательные ВВ (низкой мощности) характеризуются скоростью детонации до 
395 м/с, обеспечивая метательный эффект. 

(2) Бризантные ВВ (нормальной мощности) характеризуются скоростью детонации 
1000-8500 м/с, обеспечивая бризантный (дробящий) эффект. 

8-2. Запалы.  
Для подрыва зарядов используется в основном модернизированный запал MDI. Он 

включает в себя капсюли-детонаторы, соединенные с огнепроводным шнуром различной 
длины или запальной трубкой. Эти капсюли-детонаторы вместе с воспламенителем и дето-
нирующим шнуром могут использоваться для создания различных подрывных систем. 

8-3. Состав MDI.   
(1) Запальная трубка. 

(a) Представляет собой тонкую пластиковую трубку со слоем инициирующего 
ВВ внутри. 

(b) Взрывчатое вещество передает детонацию к обжатому и запечатанному 
фабричным способом капсюлю-детонатору. 

(c) Детонация обычно происходит внутри пластиковой трубки. Тем не менее, 
если запальную трубку держать в руке, это может привести к ожогу. 

(d) Преимущества запальной трубки: 
1. Обеспечивает мгновенный подрыв заряда электрическим способом 

без риска случайного подрыва под воздействием радиоволн, 
статического электричества и т.п; 

2. Чрезвычайно надежна; 
3. Могут использоваться куски, оставшиеся от предыдущих подрывных 

работ.  
(2) Капсюли-детонаторы. Для замены капсюля-детонатора M6 (для электрического 

способа взрывания) и стандартного капсюля-детонатора M7 в составе MDI 
используются пять новых капсюлей-детонаторов. Три из них являются 
повышенной мощности, а два — нормальной мощности. 

(a) Капсюли-детонаторы повышенной мощности. Могут быть использованы 
для подрыва всех типов стандартных ВВ военного назначения (включая 
детонирующий шнур), а также инициации запальной трубки или других 
капсюлей-детонаторов, входящих в состав MDI. 

1. Капсюль-детонатор M11. 
 Обжат фабричным способом с запальной трубкой длиной 30 
футов (9,1 м); 

 Для быстрого и легкого присоединения к детонирующему 
шнуру имеет съемный зажим в виде буквы «J»; 

 На запальной трубке на расстоянии 1 метра от капсюля-
детонатора присоединен красный флажок, а на расстоянии 2 
метра — желтый флажок. 

2. Капсюль-детонатор M14. 
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 Обжат фабричным способом с огнепроводным шнуром длиной 
7 ½ фута (2,3 м); 

 Может быть подожжен либо воспламенителем, либо спичками; 
 Время горения огнепроводного шнура составляет примерно 5 
минут; 

 На огнепроводном шнуре через калиброванные интервалы 
горения в 1 минуту нанесены желтые метки. 

 
 
 
 

3. Капсюль-детонатор M15. 
 Два капсюля-детонатора фабричным способом обжаты с 
запальной трубкой длиной 70 футов (21 м); 

 Оба капсюля-детонатора имеют элемент задержки для 
осуществления последовательного подрыва. 

(b) Капсюли-детонаторы нормальной мощности. Используются в качестве 
промежуточного детонатора для передачи импульса детонации через 
запальную трубку от воспламенителя к капсюлю-детонатору повышенной 
мощности.   

 
 
 
 

1. Капсюль-детонатор M12. Обжат фабричным способом с запальной 
трубкой длиной 500 футов (152,4 м), намотанной на картонную 
катушку.       

2. Капсюль-детонатор M13. Обжат фабричным способом с запальной 
трубкой длиной 1000 футов (304,8 м). 

(3) Воспламенитель M81. Служит для поджига огнепроводного шнура или 
запальных трубок капсюлей-детонаторов MDI. 

 
 
 

8-4. Подрывные системы.  
Используется два вида подрывных систем: запал MDI как самостоятельное средство 

взрывания и его комбинация (запал MDI и детонирующий шнур). 
(1) Запал MDI как средство взрывания. При использовании запала MDI средства 

взрывания и линии передачи взрывного импульса изготавливаются с 
использованием его компонентов, которые присоединяются к заряду ВВ с 
помощью капсюля-детонатора. Изготовьте подрывную систему следующим 
образом: 
(a) Установите и закрепите заряд ВВ (C4, тротиловую шашку, кумулятивный 

заряд и т.д.) на объекте. 
(b) Установите мешочек с песком или другой маркер на используемый 

капсюль-детонатор M11, M14 или M15.  
(c) Соберите, при необходимости, линию передачи взрывного импульса на 

основе капсюля-детонатора M12 или M13. 

ПРИМЕЧАНИЕ: С увеличением высоты и понижением температуры время горения огнепро-
водного шнура увеличивается. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Капсюли-детонаторы нормальной мощности не могут надежно подрывать 
заряды ВВ. Они могут быть использованы только для поджига дополнительных запальных 
трубок. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Для поджига огнепроводного шнура может также использоваться воспламе-
нитель M60. Однако он не может обеспечить надежный поджиг запальных трубок. 
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(d) Присоедините капсюль-детонатор с запальной трубкой к детонатору M14 с 
помощью огнепроводного шнура. Обрежьте шнур, чтобы установить 
необходимое время горения. 

(e) Вставьте капсюль-детонатор в заряд ВВ.  
(f) Визуально проверьте подрывную систему на наличие препятствий горению. 
(g) Вернитесь в укрытие и вставьте воспламенитель в обрезанный конец 

огнепроводного шнура. 
(h) Извлеките предохранительную чеку из воспламенителя. 
(i) Подорвите заряд, держа воспламенитель в одной руке и резко дернув 

вытяжной шнур второй рукой. 
(2) Запал MDI и детонирующий шнур. Сделайте подрывную систему, как описано 

выше, используя только запал MDI. С помощью J-образного зажима на капсюле-
детонаторе M11 присоедините к нему детонирующий шнур. 

8-5. Меры безопасности. 
(1) Запал MDI не рекомендуется использовать для подземных взрывных работ, за 

исключением работ в карьерах с использованием гелеобразных или пластичных 
ВВ. Для подрыва зарядов, находящихся под землей, используйте детонирующий 
шнур. 

(2) Не трогайте несработавшие основные и дополнительные заряды, не выждав 30 
минут и без принятия дополнительных мер предосторожности. 

(3) Никогда не дергайте и не тяните запальную трубку. Это может привести к 
срабатыванию капсюля-детонатора. 

(4) Не сжигайте использованные запальные трубки, так как пластик может выделять 
ядовитый дым. 

(5) Не используйте динамит M1 с капсюлем-детонатором M15. Капсюль-детонатор 
M15 с временной задержкой можно использовать только с гелеобразными или 
пластичными ВВ.  

8-6. Имитатор подрывных работ (DES)   
Имитатор подрывных работ — простой и дешевый эффективный способ обучения 

взрывным работам. Он может быть изготовлен из материалов, имеющихся в наличии, минуя 
обычные каналы снабжения.   

(1) Материалы: 
(a) Картонная коробка (но не из-под пищевого рациона MRE). 
(b) 1 катушка матерчатой ленты. 
(c) Смесь мела и песка в пропорции 50:50 весом 2½ фунта (1,1 кг). 
(d) Детонирующий шнур длиной 4 фута (1,2 м). 
(e) Капсюль-детонатор M14.  
(f) Воспламенитель M81. 

(2) Изготовление: 
(a) Обрежьте картонную коробку по шаблону (рис. 13-1).  
(b) Соберите коробку, используя места для сгибов. Оберните ее лентой, чтобы 

она не разошлась. 
(c) Заполните коробку смесью песка и мела наполовину. Убедитесь в том, что в 

коробку не попали камни или другие твердые предметы. 
(d) Положите в коробку узел-«улитку». 
(e) Заполните коробку смесью песка и мела полностью. 
(f) В верхней части коробки пробейте небольшое отверстие. Вставьте 

свободный конец детонирующего шнура в отверстие на глубину не менее 18 
дюймов (45 см). 
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(g) Закройте верхнюю крышку и полностью обмотайте коробку лентой. 
(h) Окончательно снарядите заряд, используя огнепроводный шнур 

необходимой длины и воспламенитель M81.  

 
Рис. 13-1. Шаблон для изготовления имитатора подрывных работ. 
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ГЛАВА 14 

ДЕЙСТВИЯ РЕЙНДЖЕРОВ В ГОРОДСКИХ  
УСЛОВИЯХ 

14-1. Общие положения. 
Городские операции определяются как любые боевые действия, которые планируются и 

проводятся на местности, где наличие искусственных построек и сооружений оказывает 
влияние на тактические возможности. В будущем, городская местность будет являться наи-
более вероятным районом боевых действий для американских сил во всем мире. Расшире-
ние городской застройки оказывает влияние на ведение военных операций, поскольку мест-
ность при этом изменяется. Смещение акцента на проведение операций по поддержанию 
мира и стабильности, борьбу с терроризмом и гражданскими беспорядками делает боевые 
действия в городе неизбежными. Города являются центрами силы, центрами притяжения, и 
поэтому являются полем боя будущего. Источниками для дальнейшего изучения данной 
проблемы являются: уставы FM 90-10-1, FM 90-10, FM 90-1, FM 7-8, расширенный стан-
дартный порядок боевых действий в городе 75-го пехотного полка рейнджеров, Наставле-
ние по боевой подготовке рейнджеров 350-1-2. 

14-2. Виды боевых действий в городе. 
(1) Городской бой высокой интенсивности. Пехотные подразделения должны быть 

обучены вести городской бой в условиях высокой интенсивности. Высокая ин-
тенсивность городских боев требует использования боевой мощи объединенных 
общевойсковых боевых групп. Задачами пехотных подразделений обычно явля-
ются разведка, изоляция, проникновение, систематическая зачистка, оборона го-
родских районов, сковывание и уничтожение противника всей боевой мощью. 
Несмотря на то, что изменение обстановки в мире может сделать городской бой 
высокой интенсивности менее вероятными для американских войск, он является 
вершиной всего спектра боевых действий, и подразделения должны быть обуче-
ны его ведению. Городские операции высокой интенсивности могут привести к 
большим потерям с обеих сторон. Используя интегрированную огневую мощь 
объединенных общевойсковых боевых групп, командиры должны предпринимать 
все меры для того, чтобы ограничить ненужное разрушение важной инфраструк-
туры и жертвы среди гражданского населения. 

(2) Избирательный городской бой. Пехотные подразделения обучаются наносить по-
ражение противнику, который смешан с гражданским населением. Командиры 
планируют ограничить потери среди гражданского населения и нанесение сопут-
ствующего ущерба путем установления строгих правил ведения боевых действий 
(ROE) и использования высокоточного оружия и боеприпасов. Правила опреде-
ляют пределы и ограничения использования боевой мощи. В данном случае ROE 
могут быть значительно более строгими, чем в условиях городских боев высокой 
интенсивности. 

(3) Городской бой «хирургического» типа. Операции, проводимые в таких условиях, 
включают в себя специальные рейды, нанесение ограниченных высокоточных 
ударов, или операции по захвату или спасению небольшого числа людей в город-
ских условиях (например, спасение заложников). Такие операции обычно прово-
дятся объединенными силами специальных операций. Они могут быть похожими 
на полицейские операции, выполняемые командами специального оружия и так-
тики (SWAT). Они могут даже потребовать взаимодействия между силами США 
и полицией страны пребывания. Хотя подразделения регулярной армии обычно 
не привлекаются для выполнения «хирургических» операций, они могут исполь-
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зоваться в качестве подразделений поддержки, выполняя изоляцию района, обес-
печивая охранение или контроль за массовыми скоплениями людей, или выделяя 
команды поиска и спасения. 

(4) Командиры должны всегда быть готовы быстро перейти от одного вида город-
ского боя к другому и обратно. Опыт городских боев показывает, что боевые дей-
ствия в городе могут быстро ухудшаться незаметно для воюющих сторон. Вполне 
возможно для сил, участвующих в операциях по поддержанию мира и стабильно-
сти, внезапно оказаться непосредственно в боевой обстановке высокой интенсив-
ности. 

14-3. Принципы ведения боевых действий в городе. 
(1) Внезапность. Нанесите удар противнику в то время, в том месте, или таким обра-

зом, при которых он не готов к бою. Ключ к успеху: нападающий обладает 
преимуществом. 

(2) Охранение. Никогда не позволяйте противнику получить неожиданное преиму-
щество. 
(a) Создается на всех этапах операции; 
(b) Учитывайте четыре измерения поле боя (высота, глубина, ширина, подзем-

ные коммуникации); 
(c) Всегда создавайте охранение на 360 градусов (включая высотные и подзем-

ные коммуникации).  
(d) Задача никогда не выполнена до конца до тех пор, пока вы находитесь в го-

родском окружении. Статус лиц, действующих в городе, не дает того чувст-
ва безопасности, характерного для «открытой» местности. Ключ к выжива-
нию заключается в постоянном наблюдении за обстановкой и готовности к 
ее изменению. 

(3) Простота. Готовьте ясные, простые планы. Отдавайте подчиненным краткие при-
казы, гарантирующие их полное понимание. 

(a) Всегда готовьте простые планы; 
(b) Убедитесь в том, что каждый военнослужащий понимает задачу и замысел 

командира; 
(c) Планируйте и готовьтесь к наихудшему. 

(4) Скорость. Это темп военных действий. 
(a) Безопасность — основа всех предпринимаемых действий; 
(b) Передвигайтесь быстро, но осторожно; 
(c) Ловкость — это быстрота и быстрота — это ловкость; 
(d) Никогда не двигайтесь быстрее, чем вы сможете гарантировано поразить 

цели; 
(e) Вырабатывайте тактическое терпение. 

(5) Интенсивность действий. Уничтожьте противника внезапным, «взрывным» уда-
ром. 
(a) Объединение действий совместно со скоростью обеспечивают внезапность; 
(b) Упреждайте реакцию противника;  
(c) Подавите его как физически, так и морально. 

14-4. Факторы METT-TC.  
Для того, чтобы эффективно планировать боевые действия в городе, командиры должны 

использовать установленный порядок управления подразделениями и провести тщательную 
оценку обстановки, используя факторы METT-TC. Ниже приведен перечень специфических 
аспектов управления, которые должны учитываться при планировании городского боя. Для 
учета других особенностей при планировании боевых действий, смотрите Главу 2 настоя-
щего учебника. 
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(1) Задача. Знайте требуемую организацию сил и средств для выполнения задачи (на-
ступление, оборона, или операции по поддержанию мира и стабильности). 

(2) Противник.  
(a) Расположение. Проанализируйте расположение сил противника внутри и 

возле цели (объекта) вашей атаки, известное и предполагаемое. Например: 
известные или предполагаемые расположения минных полей, заграждений, 
и опорных пунктов. 

(b) Состав и силы. Проанализируйте организацию сил и средств противника, 
имеющиеся у него в наличии войска, предполагаемые сильные стороны, 
степень поддержки со стороны местного гражданского населения, основан-
ные на разведданных. Представляет ли собой противник регулярные или 
иррегулярные силы? 

(c) Моральное состояние. Основываясь на разведданных из дружественных ис-
точников, проанализируйте текущее состояние и боеготовность противника. 
Например: хорошо ли налажено снабжение противника, насколько успеш-
ными были его недавние действия против наших войск, понес ли противник 
потери, как на него влияет текущие погодные условия? 

(d) Возможности. Определите, что противник может использовать против ва-
ших сил. Например: вооружение противника, артиллерийская поддержка, 
инженерные средства, система ПВО, ОМП, наличие тепловизоров и прибо-
ров ночного видения, авиаподдержка, наличие бронетехники, и т.д. 

(e) Возможные варианты действий. Основываясь на разведданных из дружест-
венных источников, определите, как противник будет вести бой в пределах 
своего района действий (внутри и вокруг вашего района действий). 

(3) Местность. 
(a) Командиры проводят тщательную оценку местности каждого городского 

элемента, определяя характер застройки и состав ее структур. 
(b) При оценке местности внутри и вокруг вашего района действий, использу-

ются факторы OCOKA. 
1. Сектора наблюдения и ведения огня. Всегда будьте готовы к ведению 

городского боя в условиях ограниченной видимости. Они могут 
включать в себя эффекты уменьшения видимости, как естественного, 
так и искусственного происхождения. Командиры должны быть уве-
рены в том, что военнослужащие имеют необходимое снаряжение, 
позволяющее им успешно действовать в городе в подобных услови-
ях. 

2. Защитные и маскировочные свойства. Командиры должны провести 
тщательный анализ как городской периферии, так и внутригородских 
районов. Командиры должны определить маршруты выдвижения к 
объектам, которые обеспечивают атакующим подразделениям наи-
лучшую защиту и маскировку. Также, командиры должны использо-
вать в своих интересах условия ограниченной видимости, которые 
позволят подразделению выдвинуться необнаруженным на исходный 
рубеж штурма/атаки. Находясь на исходном рубеже подразделения 
должны двигаться с максимальной тактически возможной скоростью, 
чтобы достичь сооружений, обеспечивающих дополнительную защи-
ту и маскировку. Командиры должны научиться правильно использо-
вать дымовые средства и вырабатывать «тактическое терпение» для 
их полного использования в своих интересах. Наконец, все военно-
служащие подразделений, участвующих в городских боях, должны 
соблюдать звуко- и светомаскировку. Солдаты должны избегать не-
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нужных переговоров голосом, уметь надлежащим образом пользо-
ваться источниками света, и ограничивать контакт с поверхностями, 
которые могут предупредить противника об их присутствии.  

3. Препятствия. Как на периферии, так и в пределах города существует 
множество искусственных и естественных препятствий. Командиры 
должны вести тщательную разведку маршрутов передвижения и це-
лей (объектов), включая подземные коммуникации, учитывая регу-
лирование движения и потребности в специальном оборудовании. 

4. Ключевые участки местности. Проанализируйте, какие здания, пере-
крестки, мосты, посадочные площадки, аэропорты, высотные соору-
жения могут давать тактическое преимущество вам или противнику. 
Кроме того, командир должен определить важные объекты в преде-
лах своего района боевых действий, которые могут давать противни-
ку тактическое преимущество на поле боя. Они могут включать в се-
бя (но не ограничиваться) узлы связи, медицинские учреждения, пра-
вительственные учреждения, объекты, имеющие психологическое 
значение. 

5. Пути подхода. Изучите дороги, перекрестки, внутренние водные пу-
ти и подземные сооружения (метрополитен, коллекторы и подвалы). 
Командиры должны классифицировать районы как проходимые, 
труднопроходимые и непроходимые. 

 
 
 
 

(4) Свои войска. Оцените свои силы, проанализировав их расположение, состав, ог-
невую мощь, моральное состояние, возможности и т.д. Командиры должны также 
определить тип и размер цели (объекта) атаки, для того, чтобы спланировать эф-
фективное использование имеющихся войск. 

(5) Время. Действия в городе имеют более медленный темп. Командиры должны 
учесть время, необходимое для блокирования, зачистки и захвата городского 
объекта, а также стресс и усталость солдат, с которыми они при этом столкнутся. 
Для анализа района действий может понадобиться дополнительное время. Такой 
анализ может включать, но не ограничиваться следующим: 

 Изучение карт и планов города; 
 Анализ гидрологических данных; 
 Определение взаимной видимости точек; 
 Проведение рекогносцировки и глубинной разведки.  

Также как и при ведении других видов боевых действий, командиры должны вы-
делять время на подготовку личного состава. Городской бой требует выполнения 
разнообразных индивидуальных, групповых и специальных задач, которые не 
возникают на менее сложной местности. Эти задачи требуют дополнительного 
времени для отработки действий по зачистке, проделыванию проходов, преодо-
лению препятствий, эвакуации убитых и раненых, а также наличия подразделе-
ний обеспечения. Кроме того, время на подготовку понадобится для отработки 
взаимодействия с подразделениями других родов войск. Они могут включать, но 
не ограничиваться следующим: 

 Артиллерия;  
 Бронетанковые подразделения; 
 Авиация;  
 Инженерные подразделения. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Военные топографические карты могут быть недостаточно детальными для 
анализа городской местности и не отражать подземные канализационные системы, линии 
метрополитена, системы водоснабжения, или маршруты общественного транспорта. 
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(6) Гражданские лица. Уполномоченные органы, такие, как Национальное Командо-
вание, устанавливают правила ведения боя (ROE). Командиры всех степеней 
должны обеспечивать в дальнейшем соблюдение этих правил в отношении граж-
данских лиц, находящихся в районе операции. Командиры должны ежедневно 
доводить правила до подчиненных, и немедленно сообщать им обо всех измене-
ниях в них. Рейнджеры должны уметь четко отличать противника от гражданских 
лиц и быть уверенными в том, что гражданские лица понимают и выполняют все 
отдаваемые им команды. 

   
 
 
 
 
 

14-5. Ближний бой в помещении (CQC). 
(1) Исходя из самой природы ближнего боя, столкновения в нем будут происходить 

на очень близких дистанциях (в пределах 10 метров) и будут очень скоротечными 
(цели появляются на считанные секунды). Большинство столкновений в ближнем 
бою выигрывает тот, кто первым открыл огонь и подавил противника. Гораздо 
важнее как можно скорее сбить противника с ног, чем убить его. Чтобы выиграть 
в ближнем бою, рейнджеры должны быстро и точно стрелять навскидку. Это дос-
тигается отработкой на тренировках рефлексивных навыков стрельбы. Запомни-
те, независимо от того, насколько вы опытны, стреляйте до тех пор, пока против-
ник не упадет. Все тренировки по рефлексивной стрельбе проводятся с обоими 
открытыми глазами. 

 
 
 
 
 
 
 

(2) Боевая стойка. Ноги расставлены на ширину плеч, носки развернуты в направле-
нии движения. Нога со стороны оружия отставлена чуть назад. Колени немного 
согнуты, тело подано немного вперед. Плечи не выгибаются и не сутулятся. 
Оружие упирается прикладом в плечо. Локоть со стороны оружия опущен к кор-
пусу. Стойка может меняться, для уверенности в том, что рейнджер удобно стоит 
в «боксерской» позиции. 
(a) Стойка низкой готовности. Приклад оружия упирается в плечо. Ствол на-

правлен вниз таким образом, что прицельные приспособления и дневная оп-
тика находятся вне поля зрения. Голова повернута в направлении возможно-
го появления целей. Это положение является самым безопасным и рекомен-
дуется для использования группами, проводящими зачистку внутри поме-
щений. 

(b) Стойка высокой готовности. Приклад удерживается подмышкой. Ствол при-
поднят, прицельные приспособления фиксируются периферийным зрением. 
Толчком в пистолетную рукоятку подайте оружие вперед, а затем потяните 
назад, чтобы упереть приклад в плечо и занять правильную стрелковую по-
зицию. Это положение лучше всего подходит при осмотре помещения из-за 

ПРИМЕЧАНИЕ: Гражданские лица могут не понимать английского языка, могут прятаться 
(особенно дети), или быть ошеломлены штурмом. Гражданские лица не должны иметь 
средств для оказания сопротивления. Заранее отработайте, как группы, проводящие зачист-
ки или поиск, будут реагировать на эти обстоятельства. Никогда не ставьте под угрозу безо-
пасность ваших рейнджеров. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Исследования показывают, что в среднем, только три человека из десяти 
при проведении зачистки помещения открывают огонь при столкновении с противником. Ус-
пех в ближнем бою для рейнджеров начинается с психологической готовности к такому виду 
боя. Основа этой готовности начинается с мастерства рейнджера в навыках меткой стрель-
бы. Выживание в городском бою не зависит от специальных навыков и технологий. Рейндже-
ры должны быть мастерами в основах ведения боя. 
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двери. Будьте внимательны, используя этот способ, всегда контролируйте 
обстановку, особенно в многоэтажных зданиях. 

 
 
 
 
 

(3) Задержки при стрельбе. Если у рейнджера произошла задержка при стрельбе во 
время ближнего боя, он должен встать на колено, чтобы немедленно ее устра-
нить. Когда задержка устранена, нет необходимости немедленно вставать, чтобы 
атаковать цель. Рейнджер может сэкономить драгоценные секунды, продолжая 
вести огонь с колена. Всякий раз, когда другие члены группы видят, что рейнд-
жер опустился вниз, они должны автоматически переключиться на прикрытие его 
сектора огня. Перед тем, как встать, рейнджер должен  предупредить членов 
группы о своем намерении и вставать только после того, как они его поняли. Ес-
ли задержка произошла при пресечении дверного проема, рейнджер должен про-
двинуться в комнату достаточно для того, чтобы позволить следующим за ним 
членам группы войти в комнату и отойти от двери. Отработка этих навыков 
должна проводиться до тех пор, пока не закрепится на уровне рефлексов. 

(4) Подход к зданиям и проходам. Одной из характерных черт операций рейнджеров 
являются действия в условиях ограниченной видимости. При любой возможности 
действия по проделыванию проходов и входу на объекты, занятые противником, 
должны проводиться в часы и в условиях ограниченной видимости. Рейнджеры 
должны всегда использовать преимущества, предоставляемые имеющимися ук-
рытиями и маскировочными свойствами местности при приближении к проходам 
и входам. Если естественные или искусственные укрытия отсутствуют, рейндже-
ры для маскировки подхода должны использовать дымовые средства. Бывают 
случаи, когда рейнджерам придется использовать дымовые средства, чтобы уси-
лить маскировочные свойства местности. Членам штурмовых групп должны быть 
присвоены номера для их опознавания, связи и управления. 

(a) Первый номер должен быть самым опытным и стойким членом группы по-
сле ее командира. Первый номер отвечает за фронтальное направление, а 
также за охранение места входа/прохода. 

(b) Второй номер передвигается непосредственной за первым номером, обычно 
отвечает за вход или зачистку комнаты. 

(c) Третий номер обычно является командиром группы, и осуществляет руко-
водство группой голосом и жестами. Командир группы постоянно оценива-
ет обстановку относительно задач, подразделений своих войск, и действий 
противника. Один из способов предусматривает использование третьего но-
мера группы для проделывания проходов. В этом случае военнослужащий, 
ответственный за проделывание проходов, может использовать один из сле-
дующих способов: 

1. Баллистический (пистолет, винтовка и т.д.); 
2. Механический (фомка, лом, кувалда и т.д.); 
3. Взрывной (заряд на дверную ручку, заряд из последовательных 

звеньев, E-образный заряд и т.д.). 
(d) Номер четыре обычно является пулеметчиком, чаще всего вооруженным 

пулеметом M249 SAW. Он отвечает за прикрытие группы с тыла, при зачи-
стке обычно заходит в помещение последним, может также использоваться 
командиром группы для огневого подавления. При другом способе для про-

ПРИМЕЧАНИЕ: Контроль за положением ствола оружия является важнейшим условием в 
ближнем бою. Рейнджеры никогда не должны целиться или направлять оружие в своих това-
рищей. Кроме того, рейнджеры не должны выставлять ствол оружия из-за угла; это называ-
ется «семафорить». 
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делывания проходов предусматривается использование четвертого номера 
группы. 

(5) Действия снаружи места входа. Важны расположение группы у места входа и по-
ложение оружия каждого члена группы. Члены штурмовой группы должны сто-
ять как можно ближе к месту входа, в готовности войти внутрь. Оружие распо-
ложено таким образом, чтобы группа могла постоянно обеспечить свое охране-
ние на 360 градусов. Члены группы должны сообщить друг другу о своей готов-
ности к входу. Лучше всего это достигается поднятия сжатого кулака вверх. Если 
для сообщений используются похлопывания, произвольное похлопывание может 
быть неправильно понято как сигнал. 

(6) Действия перед входом в помещение. Перед входом в любые типы помещений 
могут использоваться гранаты несмертельного действия. Если известно, что в 
помещении находится противник, используются осколочные гранаты, если кон-
струкция стен и фундамента допускает их применение. Осколочные гранаты вы-
зывают большое избыточное давление и разлет осколков, поэтому могут сильно 
повредить легкие строительные конструкции. Члены группы должны контроли-
ровать открытие огня и различать среди появляющихся целей противника и гра-
жданских лиц. В зачистке помещения должно участвовать не менее двух человек. 
Если оно является слишком маленьким для всей группы, первый и второй номера 
могут подать команду «Короткая комната». 

(7) Зачистка места входа. Члены группы должны зачистить место входа, чтобы лик-
видировать угрозу со стороны противника и позволить оставшимся членам груп-
пы войти в помещение. Место входа действует как смертоносная воронка, так как 
находится в фокусе воздействия оружия противника. 

(8) Зачистка помещения. Члены группы расходятся от места входа и занимают такие 
позиции в пределах помещения, откуда будет легче всего ликвидировать угрозу. 
Любая угроза должна устраняться или нейтрализоваться в тот момент, когда чле-
ны группы передвигаются на места, откуда они могут контролировать обстановку 
(в точки доминирования), а не тогда, когда они их достигнут. Никогда не двигай-
тесь быстрее, чем сможете точно поражать цели. 

(9) Действия группы из четырех человек. Примеры приведены на рис. 14-5-1 — 14-5-
9. Для эффективного взаимодействия членам команды присваиваются номера от 
1 до 4. Первый номер должен действовать быстрее всех и мгновенно принимать 
решения. Первый номер входит в помещение, устраняет непосредственную угро-
зу, по выбору поворачивает направо или налево и двигается в один из двух углов 
помещения. Его возможность передвигаться в угол определяется наличием пре-
пятствий, размером помещения и противодействием противника. Пройдя вход, он 
визуально проверяет один из углов и определяет наличие непосредственной угро-
зы. Если угроза существует, он поворачивается в ее сторону, устраняя ее во время 
передвижения в угол. Если непосредственной угрозы в первом углу нет, он дол-
жен двигаться «крюком» в следующий угол, чтобы избежать выстрела в спину. 
Второй номер движется вдоль стены в направлении, противоположном движе-
нию первого номера. И первый и второй номера зачищают вход и возникающие 
угрозы во время движения в свои точки доминирования. Третий номер движется 
в сторону, противоположную движению второго номера, и останавливается не 
ближе 1 метра от двери. Четвертый номер движется в направлении, противопо-
ложном движению третьего номера. Все члены группы останавливаются после 
того, как зачищена дверь и каждый достиг своих точек доминирования. ВНИ-
МАНИЕ: Все члены группы должны быть готовы выполнять обязанности любого 
номера  (с 1 по 4) после того, как первое помещение зачищено. Все члены группы 
должны быть обучены действиям на любой позиции.  
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(10) Сектора ведения огня. Первый номер входит в комнату и проходит налево или 
направо в зависимости от расположения непосредственной угрозы. Второй номер 
проходит в противоположном направлении и атакует все цели, находящиеся в его 
секторе. Эти действия обычно приводят к «разделению» помещения пополам и 
полному осмотру комнаты за исключением верхних уровней. Третий номер вхо-
дит, зачищает «смертоносную воронку» слева или справа, и производит первич-
ный осмотр верхнего уровня помещения. Четвертый номер входит в комнату, 
проходит в направлении, противоположном движению 3-го номера и продолжает 
обеспечивать охранение группы с тыла по мере необходимости. 

(11) Блокирование комнаты.   
(a) Контролируйте обстановку внутри помещения; 
(b) Используйте четкие, короткие сигналы жестами. Подача голосовых команд 

должна быть сведена к минимуму, чтобы уменьшить путаницу и не дать 
противнику (который может находиться в следующем помещении) понять, 
что происходит. Это увеличивает внезапность действий и дает штурмовой 
группе возможность обнаружить приближение противника. 

(c) Превосходите противника физически и психологически; 
(d) Обеспечьте охранение / доложите обстановку; 
(e) Бегло осмотрите комнату, включая осмотр потолка (трехмерная война!); 
(f) Установите погибших, используя проверку рефлексов (способ сжатия глаз-

ного яблока); 
(g) Осмотрите комнату на наличие источников приоритетной разведывательной 

информации, ценного груза в соответствии с  выполняемой задачей и нали-
чием времени; 

(h) Эвакуируйте личный состав; 
(i) Пометьте зачищенное помещение (химическим источником света, строи-

тельной лентой, мелом, краской, панелями VS-17 и т.д.). 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

ПРИМЕЧАНИЕ: Порядок зачистки помещения является способом или стандартным поряд-
ком действий (SOP), а не догмой. Поощряется инициатива рейнджеров по установлению в 
подразделении собственного стандартного порядка действий. Однако он должен быть хоро-
шо продуман, и, возможно, не будет соответствовать всем условиям, с которыми подразде-
ление может столкнуться. Например, тип боеприпасов и способы действий, используемые 
при проведении зачисток в городских условиях, будут определяться правилами ведения боя 
(ROE). 
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ЗАЧИСТКА ПОМЕЩЕНИЯ С ЦЕНТРАЛЬНЫМ ВХОДОМ ОДНОЙ ГРУППОЙ 

(Рис. 14-5-1 a-d) 

Рис. 14-5-1a, Первый номер. 

 
ЭТАП 1: Визуально проверяет наличие не-
посредственной угрозы, при ее отсутствии – 
входит «крюком». 
ЭТАП 2: Визуально проверяет дальний угол 
перед выдвижением. 
Примечание: Первый номер принимает ре-
шение о направлении движения, исходя из 
действий противника, наличия препятствий, 
а также основываясь на собственной интуи-
ции. 
 

Рисунок 14-5-1b, Второй номер. 

 
ЭТАП 1: Второй номер движется в противо-
положную от 1-го номера сторону. 
ЭТАП 2: Визуально проверяет ближайший 
угол, продолжает зачистку с левой стороны. 
Зачищает дальний угол до того, как прийти в 
ближний угол (точка доминирования). 
ЭТАП 3: Продвигается в точку доминирова-
ния, зачищая левую сторону. Сектор наблю-
дения и ведения огня ограничивается в од-
ном метре от первого номера. 
 

Рис. 14-5-1c, Третий номер. 

 

Рис. 14-5-1d, Четвертый номер. 

 
 

ЭТАП 1: Третий номер устраняет непосред-
ственную угрозу, продвигается в противопо-
ложную от 2-го номера сторону, зачищает 
дверной проем и останавливается в своей 
точке доминирования. 

ЭТАП 1: Четвертый номер устраняет непо-
средственную угрозу, выдвигается в проти-
воположную от 3-го номера сторону, оста-
навливается в своей точке доминирования. 
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ЗАЧИСТКА ПОМЕЩЕНИЯ С УГЛОВЫМ ВХОДОМ ОДНОЙ  ГРУППОЙ 

(Рис. 14-5-2 a-d) 

Рис. 14-5-2a, Первый номер. 

 
ЭТАП 1: Визуально проверяет наличие не-
посредственной угрозы и правый угол, при 
отсутствии угроз — вход «крюком». 
ЭТАП 2: Визуально проверяет левый угол. 
Визуально проверяет дальний угол до того, 
как прийти в ближний угол. 
Примечание: Первый номер принимает ре-
шение о направлении движения, исходя из 
действий противника, наличия препятствий, 
а также основываясь на собственной интуи-
ции. 

Рис. 14-5-2b, Второй номер. 

 
ЭТАП 1: Второй номер выдвигается в сто-
рону, противоположную движению 1-го но-
мера. 
ЭТАП 2: Визуально проверяет ближайший 
угол, продолжает зачистку с левой стороны. 
Зачищает дальний угол до того, как прийти в 
ближний угол (точка доминирования). 
ЭТАП 3: Продвигается в точку доминирова-
ния, зачищая левую сторону. Сектор наблю-
дения и ведения огня ограничивается в од-
ном метре от первого номера. 

Рис. 14-5-2c, Третий номер. 

 

Рис. 14-5-2d, Четвертый номер. 

 

ЭТАП 1: Третий номер устраняет непосред-
ственную угрозу, продвигается в противопо-
ложную от 2-го номера сторону, зачищает 
дверной проем и останавливается в своей 
точке доминирования. 

ЭТАП 1: Четвертый номер устраняет непо-
средственную угрозу, выдвигается в проти-
воположную от 3-го номера сторону, оста-
навливается в своей точке доминирования. 
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НЕСКОЛЬКО ГРУПП / НЕСКОЛЬКО ПОМЕЩЕНИЙ 

 
Рис. 14-5-3. 

ЭТАП 1: Первая группа входит и проводит зачистку первой комнаты. 
ЭТАП 2: Командир отделения определяет направление входа второй группы в первую 

комнату, исходя из расположения входа во вторую комнату. 
ЭТАП 3: Первая группа остается на месте, позволяя второй группе зайти в комнату. 
ЭТАП 4: Вторая группа выстраивается «уступом влево» и готовится войти во вторую 

комнату. 
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ОТКРЫТАЯ ЛЕСТНИЧНАЯ КЛЕТКА 

Открытая лестничная клетка — это клетка, где промежуток между лестничными марша-
ми позволяет визуально их контролировать сверху/снизу. Открытая лестничная клетка по-
казана на рис. 14-5-4. 

 
 

 

Рис. 14-5-4. 

ЭТАП 1: Первый номер держит под наблюдением самую высокую точку, которую он 
может видеть и по которой он может вести огонь. 

ЭТАП 2: Второй номер движется вверх по лестнице с внутренней стороны вместе с 
третьим номером до того места, откуда он может видеть или вести огонь по лестничной 
площадке, затем поворачивается и продолжает движение до лестничной площадки следую-
щего этажа. 

ЭТАП 3: Третий номер вместе со вторым номером двигается вверх по лестнице с внеш-
ней стороны, и ликвидирует угрозы на ближайшей лестничной площадке. 

ЭТАП 4: Четвертый номер двигается вверх по лестнице вплотную за первым номером, 
второй номер поворачивается, чтобы атаковать следующую лестничную клетку. 

ЭТАП 5: Продвижение продолжается тем, что второй номер принимает сектор 1-го. 
Третий номер занимает место 2-го. Четвертый номер принимает сектор 3-го. Первый номер 
занимает место 4-го. 

Примечание: Зачистка большинства лестничных клеток требует привлечения второй 
группы. 
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ЗАКРЫТАЯ ЛЕСТНИЧНАЯ КЛЕТКА 

Закрытая лестничная клетка — любая лестничная клетка, на которой лестничные 
марши разделены стенами. Закрытая лестничная клетка показана на рис. 14-5-5. 

 
Рис. 14-5-5. 

ЭТАП 1: Первый номер проверяет верхнюю часть площадки, чтобы убедиться, что на 
ней или между лестницами нет отверстий/проходов.  

ЭТАП 2: Второй номер держит под наблюдением дальнюю часть поворота или сле-
дующей лестничной площадки. 

ЭТАП 3: Первый или третий номер поднимаются одновременно со вторым номером по 
ступеням. Приблизившись к углу, второй номер сигнализирует первому хлопком по плечу о 
своем подходе. 

ЭТАП 4: С началом движения первого номера, они оба одновременно броском повора-
чивают за угол. 

ЭТАП 5: Если огонь противника отсутствует, второй номер продолжает движение вдоль 
противоположной стены до выхода на свой рубеж. 

ЭТАП 6: Третий и четвертый номера продолжают движение в 3-4 шагах позади. 
Примечание: Не задерживайтесь на безопасных позициях (например, на лестничной 

клетке). Не растягивайтесь и не отделяйтесь друг от друга больше, чем на один лестничный 
пролет. 
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ПЕРЕДВИЖЕНИЕ ПО КОРИДОРУ 

Движение по коридору: группа (группы) зачистки движется вдоль коридора, обеспечи-
вая безопасность с фронтального направления (способ взаимного прикрытия). См. рис. 14-5-
6. 

 
 

Движение по коридору одной группы Движение по коридору сводной группы 
Рис. 14-5-6. 
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T-ОБРАЗНЫЙ ПЕРЕКРЕСТОК 

 
ЭТАП 1 

 
ЭТАП 2 
Рис. 14-5-7. 

ЭТАП 1: Оба первых номера прикрывают свои сектора в позиции «с колена». 
ЭТАП 2: По заранее определенному сигналу каждая «двойка» броском преодолевают 

угол, контролируя свои сектора огня. 
Примечание: Этот способ может включать в себя динамическую зачистку угла. 
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ДИНАМИЧЕСКАЯ ЗАЧИСТКА УГЛА 

  

Рис. 14-5-8. 

ЭТАП 1: Приближаясь к углу, который нужно зачистить, первый и второй номера не 
замедляются. 

ЭТАП 2: Приблизившись к углу на расстояние 2-3 метра, второй номер похлопыванием 
по плечу подает сигнал первому о том, что он рядом. 

ЭТАП 3: С началом движения первого номера, они оба одновременно броском преодо-
левают угол. 

ЭТАП 4: Первый номер занимает позицию «с колена», второй номер остается в позиции 
«стоя». 

ЭТАП 5: Если огонь противника отсутствует, второй номер броском выдвигается к 
дальней стене. 

ЭТАП 5: Первый и второй номера контролируют свои сектора ведения огня. 
ЭТАП 6: Третий и четвертый номера обеспечивают прикрытие дальних подступов 

вдоль направления движения. 
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ПЕРЕСЕЧЕНИЕ КОРИДОРОВ 

 
Рис. 14-5-9. 

ЭТАП 1: Номера с 1-го 4-й используют один из способов зачистки того угла, возле ко-
торого они находятся.  

ЭТАП 2: 5-й и 6-й номера продвигаются через пересечение и входят в помещение в ка-
честве 1-го и 2-го номеров или обеспечивают взаимное прикрытие, в случае, если они дви-
гаются дальше по коридору. 

ЭТАП 3: 3-й и 4-й номера следуют вплотную за ними как часть группы из 4 человек, 
либо обеспечивают позади них прикрытие с флангов, если они двигаются дальше по кори-
дору.  

ЭТАП 4: 1-й и 2-й номера прикрывают по мере необходимости, если они не нужны при 
зачистке комнаты. 

В случае дальнейшего продвижения по коридору, 1-й номер обеспечивает прикрытие 
дальних подступов по центру, а 2-й номер — охранение с тыла, либо обеспечивает под-
держку по мере необходимости. 
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ПРОДЕЛЫВАНИЕ ПРОХОДОВ В ГОРОДСКОМ БОЮ 

14-6. Общие сведения.   
Понимание командиром подразделения того, как проделывать проходы и включение его 

в процесс планирования является важной частью боевых действий в городе. Требование, 
чтобы военнослужащие вашего патруля были обучены проделыванию проходов, является 
обязательным. Независимо от того, планируется ли проникновение на объект или выход из 
него, командир должен учитывать наличие такой возможности. Единственным недостатком 
использования взрывчатых веществ является необходимость военнослужащим подставлять-
ся под возможный огонь противника. Группы, занимающиеся проделыванием проходов, 
должны поддерживаться огнем или дымовыми средствами, а все операции по проделыва-
нию проходов должны, по возможности, проводиться в условиях ограниченной видимости. 

14-7. Классификация способов проделывания проходов. 
(1) Механический. Механическому способу должно уделяться большое внимание во 

время боевой подготовки, так как он обычно является наиболее доступным. Ме-
ханический способ лучше всего определить, как получение доступа на объект с 
помощью инструментов. Хотя большинство используемых инструментов знако-
мы и понятны каждому рейнджеру, каждый из них должен практиковаться в их 
применении, чтобы увеличить скорость и эффективность их использования. Это 
уменьшает усталость и ускоряет начало атаки. 
(a) Механические инструменты для проделывания проходов.  

1. Фомка (двери и окна всех видов); 
2. Кувалда (прочные двери, замки и оконные рамы); 
3. Лом (двери всех типов, легкие стены); 
4. Кусачки (сетчатые заборы, замки, и проволочные заграждения); 
5. Топор (легкие двери и замки); 
6. Пила (заборы, легкие двери, замки). 

(2) Баллистический. Баллистический способ проделывания проходов можно опреде-
лить как силовой вход или выход с использованием оружия. При использовании 
пистолетов, винтовок M16A2/M4, пулеметов M249 необходимо учитывать спе-
цифические условия их применения. 

(a) Условия, которые необходимо учитывать. 
1. Тип боеприпаса и возможность рикошета; 
2. Состав материала на месте прохода; 
3. Материал пола за дверью; 
4. Наличие людей за дверью (свои военнослужащие/противник); 
5. Всегда стреляйте под углом 45 градусов. 

(3) Взрывной. Взрывной способ проделывания проходов наиболее приемлем, так как 
является самым эффективным. При использовании взрывчатых веществ во время 
проделывания проходов, командиры должны учитывать четыре основных факто-
ра. 
(e) Избыточное давление. Давление (в кПа), образующееся при взрыве. 
(f) Опасность осколочных ранений. Осколки или продукты взрыва, разлетаю-

щиеся с огромной скоростью от эпицентра взрыва. Образуются как от само-
го заряда, так и от разрушаемого объекта. 

(g) Минимальное безопасное расстояние (MSD). При использовании взрывча-
тых веществ в городе необходимо учитывать присутствие гражданских лиц 
и своих войск. Кроме того, на городе находится много опасных материалов 
— как химических, так и конструкционных. При использовании взрывного 
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способа проделывания проходов всегда существует опасность вторичной 
детонации и возникновения пожаров. 

(h) Подрывные заряды. Для проделывания проходов могут использоваться раз-
личные типы взрывных зарядов. Чтобы четко понять их возможности, ко-
мандиры должны провести интенсивное обучение использованию зарядов. 
Ниже приведены примеры зарядов, используемых для проделывания прохо-
дов взрывным способом. 

1. «Водяная пушка» (стальные и деревянные двери); 
2. Гибкий протяженный заряд (деревянные двери); 
3. Заряд для разрушения стен (каменные и кирпичные стены); 
4. Заряд из последовательных звеньев (сетчатые заборы); 
5. E-образный заряд (деревянные двери); 
6. Перебивающий заряд (проволочная спираль).  

Тип заряда Препятствие Необходимые 
средства 

Преимущества Недостатки 

Гибкий 
протяженный 
заряд 

Деревянные 
двери, 
выбивает 
двери по всей 
длине. 

Детонирующий 
шнур 

 Небольшие 
размеры и вес; 

 Быстрая 
установка на 
объекте; 

 Несколько 
зарядов могут 
переноситься 
одним человеком; 

 Разрушает 
большинство 
видов дверей 
независимо от 
типа замка. 

 
 

Заряд из 
последователь
ных звеньев 

Быстро 
проделывает 
достаточно 
большие 
проходы в 
сетчатых 
заборах. 

Взрывчатка С-4; 
промежуточный 
детонатор; 
детонирующий 
шнур. 

 Быстрый; 
 Эффективный. 

 

 

Заряд для 
разрушения 
стен 

Проделывает 
проходы в 
деревянных, 
каменных и 
кирпичных 
стенах. 

Взрывчатка С-4; 
промежуточный 
детонатор; 
детонирующий 
шнур. 

 Легко и быстро 
изготавливается; 

 Быстро 
устанавливается 
на объект. 

 Вызывает разлет 
осколков; 

 Не разрушает 
арматуру; 

 Вызывает высокое 
избыточное 
давление. 

Перебивающий 
заряд 

Проделывает 
проходы в 
стандартном 
заграждении из 
спирали из 
тройной 
проволоки, и в 
сетчатых 
заграждениях, 
достаточные 
для проезда 
транспортных 
средств. 

Взрывчатка С-4; 
промежуточный 
детонатор; 
детонирующий 
шнур. 

 Легко 
изготавливается; 

 Легко 
устанавливается 
на объект. 

 Только 50% 
вероятность полного 
перебивания 
усиленной тройной 
проволоки. 



Учебник рейнджера 

14-20 

«Водяная 
пушка» 

Вскрывает 
легкие 
металлические 
и деревянные 
двери. 

Промежуточный 
детонатор; 
детонирующий 
шнур. 

 Легко 
изготавливается; 

 Небольшой разлет 
осколков, если не 
используется 
опора.  

 Опасность 
осколочных ранений, 
если используется 
опора; 

 Необходимо 
внимательно учесть 
способ установки;  

 Используемые 
жидкости могут 
протечь или 
пролиться во время 
транспортировки.  

 
М е с т о  д л я  з а м е т о к  

 


